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成长故事 分享感悟

每天太阳的升起，意味着新的一天
的来到。无数鲜活灵动的力量在

体内深处渐渐聚集，时刻准备着在新的一天
迎接新的挑战与刺激，感受新的体验。
每天晚上，万家灯火，大家都在饭桌上

吃着菜，聊着天。妈妈总是满身油烟，在为晚
餐忙碌。而我总是站在一旁，看妈妈熟练的
动作：烧饭挺简单的。
然而，眼睛看到的，和亲手去尝试的感

触，往往大相径庭。
妈妈把围裙套在我的身上，对我说：“你

来试试。”拿着锅铲，我硬着头皮上了。想学
着妈妈的样子敲鸡蛋，蛋壳敲进去一半；爆
一爆葱花，姿势不对，油溅了满身；“番茄
炒蛋”烧成了“番茄炒蛋汤”，糖放成盐，酱
油变成生抽……我像一只尾巴着火了的兔
子，在厨房里跳来跳去。一顿谁都看不过去的
“饭”烧好后，我直接倒在了沙发上。

厨房里一片狼藉，犹如世界大战的战
场。两片菜叶挂在锅边，地上都是水，台面上
摆满了调味料，味精被打翻了，糖和盐混在
一起……
我直勾勾地盯着天花板，说不出一个

字。突然我想到了什么，一下子弹坐了起
来，还没开口，正在收拾的妈妈问：“感觉怎
么样？”“累死了！”
这次以后，我再也无法冷眼旁观了，因为

我亲身体会了烧饭到底有多累。不同于眼睛
看、耳朵听，这是一次全新的体验和感悟。一
刹那，我明白了母亲的良苦用心。
她让我明白，凡事要亲手试一试才有意

义，她告诉我劳动的辛苦，要尊重他人的劳
动成果。
这一次新的体验，为我的人生积累了一

笔难得的财富，是我人生道路上的一块金
砖。

从二年级下学期开始，我转入了
康城实验学校，开始了我的足

球生涯。
每天放学，别人都早早地回家了，而

我却来到足球场，开始紧张的训练。刚
开始时，看见别人都踢得非常好，心里又
羡慕又焦急，因为那时的我连球都踢不
动。好在，我“挺”了过来，慢慢地，我喜欢
上了足球。
我们每天都要训练2个小时，有时练

习颠球、射门；有时练习内托、急停；有时
练习拨球、挑球；还有时打比赛。每次训
练之后，我都累得气喘吁吁、汗流浃背，头
发和衣服都湿透了。
教练对我们的要求可严厉了，有什

么动作做错，他会立即指出，并要求反
复做，直到做对为止。如果注意力不集

中，踢出了乌龙球，教练还会挑起一个
球，“啪”地飞到你屁股上，“打”你个措手
不及！所以训练的时候，我们都很认真。
每次踢完球回家都很晚了，七点多我

才开始写作业，一直写到九点，有时我困
得连眼睛都睁不开了。但第二天我还是
会生龙活虎地出现在球场上。
暑假的时候，别人都在家里吹空

调，连小花小草都热得低下了头，我每天
都要在炎炎烈日下奔跑两三个小时。傍
晚时分，天上的星星都出来乘凉了，我才
啃着妈妈放在我书包里的面包，乘车回
家。一个学期下来，我变得又黑又瘦，当
我回老家时，别人都说我不像城里来的孩
子。
虽然踢足球面临许多困难和挑

战，但是我从不抱怨，从来没有放弃
过。因为足球是我的梦想，它让我收获
成功的喜悦。踢足球还可以交到许多
好朋友，而且每次班级上足球课时，同
学们总爱和我在一组，因为和我在一
组打比赛总能赢……这些都让我十分
开心。
现在，我依旧每天奔跑在绿茵场

上，挥洒汗水，追逐梦想。
我是足球小子，我自豪。

有人说过，人生就是一个不断向前走的过
程。在向前走的过程中，会遇到不可避免

的挫折，面对这些挫折，我相信自己一定能战胜，因为
有你们陪伴。
在向前走的路上，有鞠躬尽瘁、呕心沥血的老师

陪伴着我。“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”，是
老师在我心中的高大形象。记得一次月考，收卷子的
铃声响起，我的眉头锁得更紧了，手中的笔也不听使唤
了，因为我还有一面卷子没有完成。我走到讲台前，向
监考老师解释了一番，着急得我几乎眼泪都要流出来
了，这时，一双充满力量的手拍了拍我的肩膀，我看着
老师的双眼凝视着我。随后，她对我讲：“好吧，小伙
子，就再给你3分钟。”我重新振奋了精神，颤抖的手紧
紧握住笔，以极快的速度在试卷上写着……
在向前走的路上，有形影不离的同学陪伴我。一

次体锻课上，我受了极为严重的伤，在操场上“倒”下
了。这时，身边有很多手将我扶起，又将我慢慢地扶
去医务室。顿时我感觉到心里暖暖的……谢谢你，同
学，在向前走的道路上，有你们的陪伴，我不会孤单。
在向前走的道路上，有细心体贴、关心呵护我的

父母陪伴我。父母是每个孩子永远的支撑，在背后默
默地喝彩、鼓劲。父亲每天送我上学，接我放学，陪
我早出晚归。每天放学回家，一进门就会闻到爱的味
道，这香喷喷的味道向我迎面扑来，使我格外享受。这
就是父母对我的爱。在向前的道路上，有父母的陪
伴，我多了一份暖意。

老师、朋友、同
学、父母……在向
前走的道路上给
予我勇气，给予我
动力，给予我能
量，助我一步一步
向前走！

一次新的体验
培佳双语学校七（3）班 吕菲

向前走
行知二中 九年级 翁智贤

我是足球小子！
上海师范大学康城实验学校 谢睿哲

片 段

这就是幸福
青中中学八（3）班 时嘉韵  指导老师 谢征宇

我行走在公园的绿荫小道间，慢慢悠悠，看树叶微
微泛黄，暗叹南方的秋天着实来得晚些。

渐渐地，我有些乏了，随意找了棵树，身子微微向后
倾，打算小憩片刻。恰逢此时，听见不远处传来争吵声。我
皱了皱眉，揉了揉眼，强打起精神，向那儿望去。“我已经长
大了，不需要你管！”映入眼帘的是一个和我差不多大的少
年，他身旁则是一位看上去已年过四十的妇女，手上拿着一
件黑色的外套。
突然，那少年转身离开，我隐约听见脚步声中夹杂了

几声咳嗽。看来是母子之间闹矛盾了吧，一开始，我也没太
当回事。可接下来的画面让我深深震撼到了。那位母亲的
双手无力地垂下，眼里满是落寞。她的头慢慢低下，那样的
她，与刚才相比，好像瞬间苍老了十几岁。
我默默地停留了一会儿，起身准备回家。走着走着，又

见那对母子，只是这次他们有说有笑的，少年身上正披着那
件黑色外套。
雨过天晴，夕阳的余晖洒在我的脸上，扫去了所有的

忧愁、所有的阴霾。能够相互沟通，相互理解，何尝不是一
种幸福呢？这种幸福能照亮前方的漫漫长路，让人们看到
希望的曙光。


