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>>>学科辅导

作文历来是各类语文考题的重头戏，一则

作文所表现出的写作能力是语文能力的综合体

现，二则作文在试题中分值高、所占比例大。因

此，成人高考的作文一直受到考生的重视。这

里，笔者对历年的成人高考作文题作一个回顾和

分析，帮助参加成人高考的考生能够清晰地了解

它的变化和走向，以便作出相应的准备和复习。

变：“一”变“二”到“二”变“一”的回归

如果仅看两三年的试题似乎很难说明问

题，还是让我们把眼光投得远一些，可以更清楚

地看出试题的变化。

以往，成人高考的作文一直是一篇大作文的格

局，要求为话题作文，题目自拟、分值60分、篇幅不

少于600字、文体不限（诗歌除外）。自2006年起，成

人高考语文试卷的最后一题就由以往单纯的一篇

600字大作文变为一篇200字小作文加一篇600字大

作文；分值也由60分变为20分加50分，共计70分。这

个变化表明成人高考比以前更加注重考查考生的

写作能力，一是要求考生在规定时间内要完成两篇

作文，写作的文字总量比以前增加了；二是要求考

生既能对一种社会现象用简洁的文字表达自己的

见解，又能对某一话题进行较为详细的阐述，写作

主题所涵盖的范围比以前更广了。 
然而，2011年在经历了5年“一大一小”两篇

作文的考法之后又恢复为仅考大作文一篇的形

式，看来是因为参加成人高考的考生对写作的驾

驭能力相对还是比较弱，采用比普通高考的写作

难度还要高的试题，实践证明效果并不理想。 

不变：关注社会和提升自我

尽管试题形式有所变化，但从历年成人高考

的作文题中我们可以发现，进入新世纪以来，关

注社会热点和提升自我素养一直是成人高考作文

题的两大主题。前6年中，2000年、2001年和2005
年的主题分别是“西部大开发”、“环保”和“北京

奥运”，属社会热点问题；2002年、2003年和2004
年的主题分别是“机遇”、“荣誉”和“期待”，属个

人素养问题，两大主题各居其半。自2006年变为一

小一大两篇作文后，就在一年的试题中兼顾了两

大主题。 
2006年一小一大两篇作文题分别为“秋天

来了”和“感动”，从前一篇的提示“有人说，秋天

是金色的季节、成熟的季节、收获的季节，也有

人说秋天是萧索的季节、凄清的季节、思念的季

节”看，这个“秋天”是带有比喻意义的，那么，考

生既可以从联系社会变革入手，也可以结合个人

成长来落笔，其范畴还是社会热点和自我素养；后

一篇“感动”则直接与个人素养有关。2007年的

小作文“月饼销售的变化”则紧密联系社会热点

问题，大作文“新我与旧我”更要求从哲学层面上

认识个人素养问题。2008年的小作文要求议论治

病与教人的关系，大作文“沟通”也属个人素养问

题。2009年的“约会”和“国家•历史•文化”一小一

大两题，以及2010年的“用真诚美化自己的心灵”和

“执着”两题。写作范围同样是前面所阐述的两大

主题。变化后的2011年，“选择”这一话题，依然没

有超出上述范围，由此，我们可以说，这种命题思

想看来还会延续。

对策：确定主题、把握结构、表露真情

成人高考的考生要写好考场作文，我以为还

要注意以下三个方面。

一是依据提示，确定主题。从近年的成人高

考作文题来看，一般都有一定的提示。我们一定

要仔细阅读提示，从中提炼主题。例如2006年大

作文提示中说“感动是从善良心灵中涌现出来的

一种美好情感。”我们就应该从“感动是一种美好

情感”出发去提炼主题，再从“生活中，我们常常会

被一些自然现象和社会人事所感动”的提示去联

想素材。近年来出现的系列“最美”人物，哪一个不

令人感动，“最美”妈妈的一接，“最美”教师的一

推，“最美”托举哥的一举……这些材料都能确定

“正能量还是我们社会的主流”的主题。

二是选择文体，把握结构。虽说是文体不

限，但不管是写成记叙文还是议论文，清晰的结构

是把自己想写的内容表达清楚的基础。记叙文要

注意时间、地点、人物和事件的起因、发展、高潮

和结果，议论文要引论、本论、结论清楚明白。在行

文前可以先理清思路，列一个写作提纲，然后按着

提纲一步一步写下去。

三是表露真情，注意篇幅。真情实感是任何

文章的生命，如果我们选择的素材连自己都打动

不了，我们抒发的情感连自己都觉得虚假，我们阐

述的议论连自己都认为无力，那么，你怎么能打动

阅卷老师的心，怎么能让阅卷老师与你共鸣？还

有，试题提出了篇幅要求，太短不符合要求，太长

又容易占用宝贵的考试时间，所以，注意文章篇幅

的恰到好处也是十分必要的。

变与不变 

——全国成人高考作文题解析
复旦求是进修学院语文高级教师 汪向明

作为上海开放大学女子学

院推出的沪上首个家政管理专

科学历教育，该班首批招生30
人，年龄最小的19岁，最大的72
岁，还有1名男性学员。主要由三

部分人员组成：正在从事家政

服务工作的从业人员，占学员总

数的60%；医院的护理人员，占

学员总数的32%；家政公司的负

责人，占总数的8%。

据悉，该专业课程采取

理论与技能相结合的培养思

路。理论课注重提升学员的综

合素养，重点提高学员分析问

题、与人沟通、管理团队、资源整

合的能力，技能课注重提高学

员在一线家政服务岗位上的服

务技能，重点在烹饪、保洁、护

理、家庭教育四个领域。每位学

员需要完成最低76个学分的学

习任务，除12门必修课、19门选

修课外，还将在幼儿园、医院等

上海开放大学女子学院的10个

教育实践基地参加实训。毕业

时，每位学员不仅要达到大学专

科所应具备的理论素养，同时

也要符合一名高级家政服务人

员所应具备的技能水平。

该专业在学习形式和学

习时间上较为灵活，学习形式

上采用业余学习的方式，周末

或晚上上课，学制三年，最短

学习时间两年半，学籍8年内

有效，学员可以工作学习两不

误。此外，学员可凭相关专业的

中级、高级职业资格证书抵扣

学分，抵扣的学分不需要再支付

学费。

据了解，上海中高端家政

市场的需求不断增加，据业

内人士预计，未来几年上海在

中、高端家政服务市场缺口大

约为5万人，但目前市场上所能

提供的家政服务从业人员，无

论在人文修养还是专业技能上

都无法满足这一需求。

上海首个家政管理大专班开课
最快两年半拿到文凭  学籍8年内有效

烹饪理论与技术、护理基础知识与实务、家政服务概

论、家庭实用英语……上海首批社区管理与服务（家政管理方向）

大专班近日开课。凡是具有高中、中专、技校、职校学历或同等学

历者，有志于服务中、高端家政服务市场的从业人员均可报名。

学员们学习为婴儿洗澡穿衣       吴恺/摄


