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>>>咨询师手记

·24小时青少年服务热线:12355·

朵朵：

看了你的来信，我感受到了

你内心的纠结，纠结不知如何与已

经相熟的同学们相处，纠结自己中

考落榜后如何面对进中专这一现

实。或许，开学前的那次高烧，正是

你内心这种纠结和排斥在身体里

的自然反应。

正所谓“心有多大，舞台就有

多大。”如果你心里有“结”，心的

容量自然就会变小。所以，我们需

要解开这个心“结”。我觉得，你现

在非常需要倾诉，你可以试着写日

记倾诉，或者找父母、朋友倾诉，倾

诉自己的忧伤、失落和委屈。我猜

想，中考失利后你就把自己关进了

一个人的世界，并且你一直没有机

会、也不想把自己的失落、失望和委

屈倾吐给别人。甚至，你还有意识

地避开熟悉的人，因为你担心亲友

会提到你中考的事情，担心初中好

友都去读高中而自己却要迈进中

专的门槛，这些都是以往你所不能

想象的。与此同时，你还担心自己上

了中专就不再“有出息”，以后会成

为一个被看轻的人……所有这些都

在你心里发酵，不断伤害着你的情

绪和自尊。 
现在，我想告诉你的是，中考

已经过去一段时间了，经过了几个

月的沉淀，你应该也必须勇敢地正

视现实。当你勇敢地去主动和亲友

交流，你会发现，父母虽然也曾为你

失落，但他们最大的愿望还是你能

健康、快乐！你会发现，即使你的好

友进了高中，你们之间的默契和友

谊依然没有改变。

试着卸下心里的担子，接着想

想前面的路。客观地审视自己、发

掘自己，把自己的优点都找出来，比

如好强上进、对自己有很高的期

许、具备才艺、心地善良、思维细

密、善于规划打算……当你发现了

自己的闪光点，你便会重新获得前

进的动力！

内心强大的人，不会轻易为外

界主宰。重要的是，把心打开，朝向

世界，体会日新月异，感受亲情、友

情，看到前路开阔。祝你一切顺

利！

12355心理咨询师　夏雅俐

每到星期五，有些人就会

觉得特别累，思想不集中，效

率也低，整个人就像散了架一

样。虽然表面在学习和工作，但

心情已经游离。经过了紧张的

四天学习和工作，想想紧跟而

来的假期，情绪变得烦躁、疲

倦，易发怒，学习和工作效率也

极差。

还有人每逢星期五就会

觉得身体不适，头晕、胸闷、紧

张，提不起精神，就像生病一

样，但是去医院查又查不出原

因。奇怪的是，这种症状平时

就没有，唯有

星期五这

一 天 才

会有，并

且始终

无 法消

除。

“我堵在路上了”、“我出

门晚了”……生活中，我们常

常听到各种迟到的借口。事实

上，一个人的时间观影响着他

的行为，也暴露着他的性格特

点。

有的人不仅从来不迟

到，而且总是提前一点到达约

会地点。这样的人对生活抱有

敬畏、尊重的态度。爱惜自己的

时间，也尊重别人的时间，宁愿

自己等，也不愿让大家等。他们

做起事情来小心谨慎、计划性

强。

还有一些人则习惯踩着

点到达，他们习惯严格掌控自

己的生活，喜欢有条不紊地

完成事情，是典型的“完美主

义者”。生活一旦发生突发状

况，会显得有些焦虑不安。

另外一些人，则是大家

眼中的“迟到大王”，没有几次

能按点出现的。在心理学家皮

埃尔•温特看来，这实际上表

达出一种强烈渴望被关注的

态度，他们希望得到别人的重

视、成为人群焦点。生活中，这

类人通常比较自我，就像长不

大的孩子一样，有些任性固

执，难以接受他人的意见。

新学期，你遇到了一个新同桌，对

方的什么缺点是你最不能忍受的？

A、任何缺点我都无所谓。

B、语言不够文明。

C、长相不够漂亮或体形过胖。

D、不爱学习，没有进取心。

心理解析

选择A的人——这一类型的人通

常心比较软，即使受到欺负也不会记

仇，面对有些人的不合理要求总是一

味忍让。但其实，有时候对别人太过

容忍其实就是对自己太过残忍。一味

委曲求全，对方会认为你软弱而变本

加厉。

选择B的人——这一类型的人信

奉“以和为贵”，他们不喜欢对立和冲

突的感觉，虽然自己有脾气，可是为了

维护团体的和谐，愿意做出一定的让

步。

选择C的人——这一类型的人内

心深处悲天悯人，心胸比较开阔，很

多事情认为“吃亏就是占便宜”。虽然

有人会觉得他们有点傻，但其实，那是

大智若愚。

选择D的人——这一类型的人有

自己的坚持和原则，不容许他人的冒

犯和欺负。谁要是敢欺负他，他一定

会迅速反抗或者找机会反击。

问
班里有个男生很霸道，有几次，他

居然要求我帮他抄写作业。爸妈工

作忙，没空管我，总说让我有事找老师。可是

我担心就算把这件事情告诉老师，也只会限

于表面的批评，解决不了实质问题。我该怎么

办？

答
试想一下，如果你不帮那个男

生抄作业，他又能怎样？无论如

何，软弱只能引来更多的欺负，一旦据理力

争，对方反而会变成纸老虎。另外，不知道班

级里除了你还有没有其他同学和你有类似

的遭遇？如果有，你们一定要联合起来，团结

起来力量会大很多，那位男生就不敢轻易欺

负你们了。当然，最重要的是你自己要变得

强大，不是让你也去欺负别人，而是你要让

自己在学业和其他方面变得越来越优秀，那

样，同学们自然也会更加重视、尊重你了。 
本期主持 夏雅俐

勇敢跨过这道“坎”
因为发高烧，我错过了开学

报到。这几天，医生说我烧退了

就无大碍了，妈妈也开始催促我

尽快去学校上课，可我心里还是

有很多担心。因为中考落榜，我

没能考进高中，而是进了一所中

专。我估计，这段时间同学们都相

互认识了吧，而我对他们而言还

是一个陌生人。虽然我的烧是退

了，但我仍觉得浑身不舒服，不知

道这是不是一种心病？中专的大

门对我而言就像一道坎，我该以

怎样的心态跨进去？我以后会变

成什么样子呢？

朵朵  
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>>>心理魔方

你容易被欺负吗？

>>>心灵瑜伽

爱迟到的人有点任性

>>>心理热词

星
期
五
综
合
征


