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长时间对着电脑用功的同学要注意保护视力哦，试试这招吧。

在“桌面”界面，单击鼠标右键，在“属性”中选“外观”、“高

级”、“项目选择”，在“颜色”栏中选择“其他”，将“色调”改为：85，“饱

合度”改为：123，“亮度”改为：205，并添加到“自定义颜色”，在“自定

义颜色”选定点“确定”。据说，这个色调是眼科专家配置的，长时间使

用电脑也不会感到疲倦，能有效地保护眼睛哦。 

材料：1.山药 2.蓝莓酱 3.酸奶（带果粒

的更佳）   

步骤：

1.将山药削皮，隔水蒸25分钟；

2.将蒸好的山药放在保鲜袋里，用

擀面杖碾成泥；

3.在山药泥里加一点点盐、一匙蜂

蜜、一匙白糖、四匙酸奶；

4.将半瓶蓝莓酱加蜂蜜加水稀释；

5.将调好的山药泥装在小碗里，倒扣在

盘子上，浇上蓝莓酱，就完成啦。
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■文/葛维

被誉为史上最

长“黄金周”的出游

计划你做好了吗？记

得小时候，如果外出

游玩，总会带回些当

地的特色食品或者

是小纪念品。无锡

的小泥人，北京的四

季果脯、杭州的小核

桃……很多年过去

了，现在再带这些特

产做纪念品可就OUT

了，因为在上海，各地

的特产都能买到。那

么，最IN的旅游纪念

品是什么呢？一起来

看看吧。

印

车票明信片

乍一看，还真以为是一张

古董火车票，再仔细看一下上

面的文字，你就会明白这不

是一张普通的车票。这应该

比《大话西游》里那句：“如

果非要加一个期限，我希望

是一万年！”更令人震撼吧!

木制明信片

用天然木材制作而

成，主题一般有两类：以

复古为主，在木片上浮现出一

些人物和图片，再配上生动的

文字，讲述那个时代的故事；另

一种则是以著名景点为主题

设计制作的明信

片，瞧，北京就有

这样的木制明信

片，让你最有质感

地收集当地的街景及山水。

未来明信片

在苏州一家颇具特色

的书吧里，你会发现一大面

格子墙，一年12个月，一月30
天或者31天，只要将明信片

放在你所需要投递的日期

格内，店主便会在指定的

那天，帮你投递出去，时限

在一年之内。看着满满的格子

墙被塞得满满的，看来，这种新

颖的方式颇受游客的青睐。

个性明信片

特色印章

盖章始于上海世博会。游客把盖

章成为游世博的 “头等大事”，这些

别具一格的印章不仅是一个印记，更

是一种留念。

如果你到宝岛台湾去旅游，会发

现这座岛屿似乎也有着印章情结，不

论景区、车站、餐馆，甚至路边咖啡店

也都备有印章。这些各具特色的印

章，应该就是台湾送给旅客的第一份

礼物，别致而贴心，让旅客以最轻松

的方式记录下每一步旅程。

同样，在海对面的厦门鼓浪

屿，岛上的每家店也都设计了自己的

个性印章，那些热情的学生族们正为

了不落下一个章而乐此不疲呢！

DIY蓝莓山药
保护眼睛
  从改变色彩开始


