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天生
我才沈骏鸣：做自己想做的事

本报讯/记者 吴燕
在学校，如果和老师产生了

矛盾和误解， 该如何妥善处理？
处于青春期的少男少女，应如何
适度、正确相处？ 遭遇网络骗局，
又该怎么办？ ……5 月 25 日，以
“珍爱生命 化解危机———青春
健康 自爱与责任” 为主题的上
海市中等职业学校心理剧和演
讲汇演活动，在上海市商业学校
火热举行。 当天，来自全市 28 所
中职校的学生，纷纷以演讲和心
理剧的方式诉说青春困惑，探讨
青春话题。

此次汇演包括演讲和心理
剧表演两个部分，汇聚了各校的

节目精华 。 上海市聋哑青年技
术学校一女生以 《爱 ， 让我成
长 》为题的演讲 ，讲述了她三岁
失去了听力 ， 四岁失去了父亲
却仍然乐观坚强 ， 生命之花怒
放的故事，让听者无不动容。 整
个比赛就此拉开了帷幕 ， 上演
了精彩纷呈的节目 ， 演讲类包
括讲述中职学生奋发图强 ，找
到生命价值的 《生命的重量 》、
《属于我们的星光 》； 畅谈年轻
人对责任的承担与生命意义的
《青春与责任同行 》、《让生命的
每一个瞬间都精彩 》；也有对少
男少女正确交往提出自己的倡
议的 《花开应有时 》、《早熟的代

价 》， 演讲的同学或激情豪迈 ，
或生动幽默 ， 给听众留下了深
刻的印象。

而心理剧部分更是各个学
校精心排演 ， 给老师同学带来
了精神大餐 。 演员们运用恰当
的心理学术语 、 富有戏剧性的
表演结合灯光 、音乐 、PPT 画面
等背景将各具特色的心理剧搬
上舞台 ， 内容体现中职学生校
园生活中的心理问题 ， 有讲述
师生沟通的 《风波 》、有描绘青
春的迷惘与困惑的 《成长的烦
恼》、《挣脱阴霾 》、《网恋风波 》，
有宣传毒品危害的 《拒绝毒品 ，
珍爱生命》。 上海市商业学校的

心理剧 《梦醒时分 》更是以演员
忘我投入的表演 、 剧情的跌宕
起伏 、 团队的默契合作给所有
到场的嘉宾 、 师生留下了深刻
的印象 ， 给同学们带来了诸多
的思考。

整个汇演持续了近四个小
时， 为在场的嘉宾及老师同学们
带来了一场精彩的视听觉盛宴，
使大家获得了心灵的启迪。大家纷
纷表示，希望以后多举行这样的活
动，让心理健康的概念以丰富多彩
的形式更加深入人心。

上海市中职心理健康教育
研究会秘书长颜苏勤老师告诉
记者，此次汇演是市教委教研室

立项课题“中职生性健康教育活
动课程化研究” 的实施活动，同
时也是中职校响应教委号召，积
极开展心理健康教育宣传月活
动的陈果展示。

汇演最后，商业学校的学生
庄重承诺：“我一定会珍爱同学友
情， 珍爱朋友信任， 珍爱异性情
感。用智慧解决挫折，让挫折丰富
人生。用困难磨砺意志，让理智化
解危机。肩负自我的责任，担负家
庭的责任，承担社会的责任。让生
命如花朵般灿烂， 让青春如烈火
般燃烧。敬畏生命的伟大，感谢生
命的赋予，谨记承诺。 ”道出了沪
上中职生的心声。

“来，大家跟我一起做一遍，1-2-3-
4、5-6-7-8……”“阿姨， 侬今朝进步不
少！“哈哈，塞是侬个功劳！ ”……如
果你有机会路过虹口区武海小
区， 或许会在弄堂里看到一
个帅气的小伙儿，正带领一
帮阿姨妈妈学做第九套广
播体操。 一脸明朗笑容的
他 ， 便是我们今天的主
角———沈骏鸣。

说起来，沈骏鸣和《学
生导报》还颇有点渊源。 在
校期间，他以一名中职
生的身份 , 报考了
《学 生 导 报 》的
“中学生通讯
社”，并被推
选为“学通
社 ” 的社
长。随后，
他 在 报
上 发 表

了不少图、文作品，尤其是关于中职校园
的新闻报道， 让大家得以更加走近和了
解中职学生。

而在其母校———上海市科技管理学
校，沈骏鸣绝对算得上是个“小名人”。 性
格活泼、开朗，善于与人打交道的他，热衷
于参加各类活动。 学校大大小小的学生事
务，总少不了他的身影。 他享受其中，且乐
此不疲。 刚进校没多久，他就被推选为学

生会的信息部及宣传部部
长，最终，实至名归地当

上了校学生会主席。
2009 年 ，从学

校毕业后 ，品学兼
优的他被学校推
荐前往上海通用
实习， 之后顺利
留企， 成为一名
涂装工， 负责汽
车表面油漆的

检查工作。对

于一个刚毕业的中职学生而言， 那份工
作的稳定性以及高收入， 曾令不少同龄
人羡慕不已。可沈骏鸣自己却不这么想，
渐渐地， 他发现每天千篇一律的工作内
容愈显枯燥，他开始找机会，放飞自己的
梦想。 终于，这个机会来了。

2011 年 11 月， 虹口区在全市公开
招募社区专职工作者， 沈骏鸣听闻后毅
然辞职，决定去报考社工。 不出所望，他
从 1200 多名报考者中脱颖而出，成为了
一名真正的社区工作者。

在自己所服务的武海小区， 爱动脑
筋的沈骏鸣自然一刻不得闲。这不，为了
将小区打造成“全民健身弄”，除了教居
民广播操， 他还于今年 4 月筹办了首届
“弄堂运动节”。

运动节当天，小区 80 多位居民兴致
勃勃地参加了踢毽子、滚铁圈、跳绳、自
行车慢骑、夹弹珠、两人三脚等比赛，大
家在欢笑声中一起比眼力、比技巧、比体
力、 比灵敏度……附近其他小区的不少
居民也闻讯特意前来观摩。而前不久，他
又酝酿建立了“川北社工之友”青年社工
关怀项目， 旨在为年轻的社区工作者们
提供一个平台， 交流社区工作的心得与
经验，增进友谊、释放压力。

沈骏鸣说，社工是一个“助人
自助”的职业，他也许不会干一辈
子社工，但他会一直坚持自己的理
想，尝试去做一些自己想做和能做
的事情。

沪上中职生心理剧、演讲探讨青春话题

智慧解决挫折，理智化解危机

毕业学校：上海市科技管理学校 所学专业：物流
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拿画笔的人
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美人鱼
或许真的存在！

他曾是全校师生眼中那个热情、
开朗的学生会干部； 他曾在一家世界
500 强企业有过一份令人羡慕的工
作。 但最终，他放弃了稳定和高薪，转
而去报考社工。 他说，“我只是想去做
些自己想做的事！ ” 记者 吴燕


