
“我的人生只有两条路，要么
赶紧死，要么精彩地活着。 ”这是
无臂钢琴师刘伟的励志名言。 刘
伟是第一季中国达人秀的总冠

军，同时也是 2011 感动中国人物
获奖者。

在他的颁奖词中这样写道 ：
“当命运的绳索无情地缚住双
臂，当别人的目光叹息生命的悲
哀，他依然固执地为梦想插上翅
膀 ，用双脚在琴键上写下 ：相信
自己。 那变幻的旋律，正是他努
力飞翔的轨迹。 ”刘伟虽然失去
了双臂，但他并没有想过要放弃
自己 ，他依然活得乐观 ，活得精
彩。翅膀断了，心也要飞翔。失去
双臂 ， 只是为了拥抱更大的世
界。

我想我们应该要为他鼓掌，
他用自己的坚强与奋斗， 向世界
证明了自己， 也为那些软弱的人
们，做出了最好的榜样。不识坎离
颠倒，谁能辨，金木沉浮。 刘伟说
过：“我深信， 你们做得到的事情
我也做得到，你们做不到的事情，
我也一定可以做到。 ”怀抱自信，
学会自信，也是努力奋斗的基础。

与刘伟比起来， 或许大部分
人都要比他幸运， 但却少有人比

他活得精彩。 有些人只是碌碌无
为一辈子， 从不努力去追寻自己
的梦想，面对一点点挫折就软弱、
退缩。 刘伟说：“刚开始困难简直
是一座山， 但是后来通过努力拿
到全国第一时， 再回头看那困难
只是一个小小的台阶。 ”

人生总是充满了无常， 我们
要学会去面对， 而不是一味地退
缩。 像刘伟那样，学会直面挫折，
“长风破浪会有时，直挂云帆济沧
海”。那么我们会渐渐懂得无常是
生活寄给我们的大包裹， 包裹里
面苦难多多、惊喜重重。 惧怕它的
人，收到的是苦难，接受它的人，收
到的是惊喜。我想我们需要活得励
志些，活得精彩些。 像烟花那样吧，
越黑暗，越灿烂。

尼采说过：“每一个不曾起舞
的日子，都是对生命的辜负。 ”我
们可以用自己健全的身体做更多

的事， 可以更好地去追逐自己的
梦想。苦和甜来自外界，坚强则来
自内心，来自一个人的自我努力。

有梦就去追逐， 那么将来的
你一定会感谢现在拼命努力的

你。就现在吧，为自己的未来活得
精彩些，那么梦想在心中，总会开
出一枝花。

书·法

一个播种的季节，一个满溢着芬芳和
朝气、充盈着希望和创意的季节。 无论是
随笔、散文 、小小说、诗歌、歌词……亦或
是书法、绘画、原创设计、摄影作品、手工
小制作……一切可以用文字和图片展现
的、属于你和你们的原创作品，都可以在
这里尽情展现。那么，你还在等什么？赶快
与我们分享吧！

地址：上海市闸北区梅园路 77 号 1716 室《中职周刊》“原创”
版面 ，邮编 ：200070；E-mail：xueshengdaobao@163.com（来稿
请附上作者的详细地址及联系方式，文字以外的作品建议自拍照
片以图片格式投稿）
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我将一个人的品格比作玻璃杯 ，

如果杯口光滑的边缘有了一个小的缺

口，即使还能勉强将就着用，恐怕也是
不完美的了。

清晨，背上书包的我一如既往地大
步朝车站走去，伴随着新鲜空气中夹杂
着淡淡栀子花的清香，让人感觉惬意舒
适。 到了车站，习惯性抬起右手看了看
分针指在 3 上的表，心想：“啊，6:15 了，
车就要来了。”果然，远处隐隐有一辆公
交车正往这方向驶来，由远及近。

上车后，“到哪里？ ”售票员问。 “到
底。 ”我简单回答到。 接着便听见刷卡
的机器中传出一个声音：“二元。 ”“二
元？ 怎么可能？ 以往都是三元啊，难道
降价了？ ”我找了个站得住脚的位置，
一只手扶着就近的椅子， 思量了一会
儿，最终我得出了一个答案：售票员记
错了，少刷了我一元钱。

起初我并没有太在意， 是她亏了
一元又不是我亏了，有什么关系呢？ 我
抱着无所谓的态度。

车行驶到一半， 我透过玻璃窗朝
外看， 看到一棵棵绿树快速地向后倒
退着， 看到一辆辆大车小车从公交车
旁边驶过，心里忽然变得不安。 紧接着
就听到一个来自心底的声音问：“真的
就那么算了吗？ ”然后又出现了一个声

音：“算了吧，不就一元吗，给了又能
怎样呢？ 如果遇到同样的事，一定是
选择沉默的人占大多数。 ”许是因为
有了这样一个借口，我的心再一次沉
静下来。

“XXX 到了，请下车 。 ”不知为
何，大概是因为要到终点站了，我的
心又开始变得不安。 而且，这次比上
次不安的情绪更胜一筹，也不知怎么
的，脑子好像突然开窍了。 “啊，怎么
能算了呢，这可不仅仅是一元钱的问
题， 这关系到的是一个人的品格问
题。 我必须做一个诚实的人，如果我
今天逃了一元的票，即使这是一件只
有我自己知道的秘密事件，那我还是
认为我的品格上有了污点，也许还会
在我日后为人处事的时候心里有一定

的愧疚、过意不去。 在我心里，这可以
是一件小事，也可以是一件大事，而我
认为，它是后者。

“XXX 到了，请下车。 ”车内又一
次响起了到站的提示声， 我猛地从自
己的思绪中苏醒过来，我下定了决心。

“阿姨”，她转头看向我 ，“您刚才
少刷了我一元。 ”随后我将从包里掏出
来的一元递给她， 她接过去又递还给
我，正纳闷，见她示意我将卡交给她 。
“唉？现在可以直接补票了吗？ ”她点点

头。 “一元。 ”听到机器中响起那熟悉的
声音，放好交通卡，此时我的心彻彻底
底安定了下来。 平静、舒适、惬意。

“这小姑娘挺好的嘛，要是换了别
人都不管的。 ”我闻声，侧过头，一看原
来是一位老阿姨，我礼貌地微笑示意，
“你是 XXX 学校的吧， 我经常看到几
个穿你这校服的小姑娘坐头班车。 ”又
一次，我侧过头微笑着应答：“嗯。 ”“今
天你乘这班车是不是有点晚了？ ”“不
晚。 ”我答道，并始终带着微笑。 “你们
学校蛮远的，天天走读也挺累的吧？ ”

她又问。 “还好。 ”……
“终点站到了，请从后门下车。 ”我

挥手礼貌地告别老阿姨之后， 便快速
向地铁站跑去，心里谈不上美滋滋的，
但却是快乐的。 前者是因为我认为自
己只是做了一件该做的事， 没什么美
不美的，而后者是因为，我仍是个具有
一定品格的人。

我将自己的品格比作玻璃杯 ，我
不会让这玻璃杯杯口光滑的边缘有一

个缺口，它将永远是一个完整的、好用
的杯子。

上海信息技术学校 甘蕾 指导老师 祝纪景
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活得精彩些
� 上海市医药学校 袁佳佳


