
看看结果

选 A：照相机是用来摄下
影像的东西，你之所以会为它
烦恼，表示你因无法掌握周遭
的环境，而正为自己的未来烦
恼着。

选 B：正如时钟规律的滴
滴答答计时声，你的身体每一
部分， 也随着时间正确运作
着。 选择这一选项，可能表示
你生病了，或者怀疑自己的健
康状态出了问题。

选 C：皮箱是用来装东西
的，代表你所拥有的。 选择这
一选项，你可能在为自己拥有
的成绩、友情等发恼。 是不是
最近考试成绩不理想，或是跟
朋友吵架了？

选 D：灯代表厨房中的火
和房间中的照明。从灯中我们
可以想像一家人，正快乐地生
活着。 选择这一答案，你可能
正在为家庭问题烦恼着。和父
母有争执吧，那赶快去主动沟
通吧。

莫莫：你好！
读了你的来信，可以感受到你

现在有些束手无策。 虽然你家中的
基本状况不能在短时间内有所改
观，但是作为一个高二学生，你还
是需要以健康的心态来应对目前
有些复杂的家庭局面。

下面我们来分析一下你的家
庭状况吧。 一个三代同堂的家庭，
成员包括奶奶、妈妈、经常出差的
爸爸和你，结果是代表老中轻三代
的女人生活在同一个空间之中，加
上奶奶和妈妈经常争吵，让你处于
两难的境地，一边是妈妈，另一边
是奶奶，你劝哪一方似乎都很难改
变这样的状态。

其实，每个家庭都存在着这样
或那样的问题，所以，你在心态上

需要学会接受现有的家庭情况，
理解家庭成员的行为， 奶奶和妈
妈的矛盾可能并不像你感受到的
那么严重， 她们之间的争吵大部
分是她们各自的情绪表达， 通常
看来， 家庭琐事的矛盾都会循环
发生。 所以，你不必背负解决家庭
矛盾的重担， 只需要根据自己的
实际能力，做出一些积极的努力。

对于你来说，除了家庭中的角
色， 你还有一个重要的身份是学
生，你现在是高二的学生，明年就要
面临高考了，因此，学习是你现阶段
的主要任务。 你不妨把更多精力放
在学习上，如果家里环境太吵，不能
让你静下心来， 不妨多留在学校自
习或是去图书馆阅读。好好学习了，
你就会有成功的喜悦， 而看到你的

好成绩， 相信无论是妈妈还是奶奶
都会很开心的。

你的人生才开始一小段， 不必
纠结于现在的家庭矛盾。当然，你也
可以尝试着改善家庭中的紧张关
系，建议你分别找奶奶、妈妈和爸爸
谈出自己在家庭中的处境， 希望他
们可以顾及你的感受， 尽量减少争
吵，为你营造相对安静的家庭氛围。

我们每个人都没有能力完全
改变环境， 但通过个人努力也会
对环境产生一定的影响， 希望你
可以积极面对生活中的困难，不
逃避、不放弃，学会适应环境，免
受环境的负面影响而达成自己的
目标也是你步入成熟必经的一个
阶段。

12355 心理咨询师 韩伟

换个头像，
让你的微博人气更高

你的微博粉丝有多少？ 想让你的粉丝更
多，人气更高吗？ 那不妨换下你的微博头像。

美国俄亥俄州立大学最新发表在
《交流》期刊的一项研究，招募了 200 多
名大学生志愿者，要求他们访问朋友的微
博并进行互动。结果发现，头像特别、图片
丰富的微博，更容易吸引他人的关注。 比
如， 看到主人将微博头像换成表情忧郁、
孤独的照片，很多人会主动询问“最近心
情怎么样”， 并进一步阅读微博内容；而
看到哈哈大笑或外出玩耍的照片，则会有
很多人讨论和分享最近的愉快经历。 相
反，微博头像中规中矩、一成不变时，多数
访问者则只会简单浏览一下。

研究领导者布兰登·安迪博士表示，
相对文字来说，图片给人留下的印象更深
刻。 因此，要想微博人气更旺，不如换个
“另类”头像吧。
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■你问我答

� � � �Q 我从小喜欢游泳，还在全国
大赛中取得过好名次，一心

想成为专业运动员！ 但初二时，我被
查出患有心肌炎，从此告别心爱的泳
池。 后来，在家人的劝说和安慰下，我
好不容易才把心思放回到学习上，不
过，因为之前落下不少课 ，我的成绩
跟不上，请家教、听讲座，没日没夜地
学。 但是，中考还是因 5 分之差与理
想的高中失之交臂 。 我已经很努力
了，可为什么我想做什么都做不成！

一位高一男生

A 看得出你是个上进的孩子。
人生路上总会遭遇挫折，看

你怎么对待。 现在的你依然可以重新
树立自己的理想， 开始自己的追求。
没考上理想高中不代表你的未来就
是失败的，人生有很多选择，你现在
依然可以对未来做出职业规划，看看
自己达成这个目标还需要哪些条件，
哪些对你而言已经成熟，哪些还需要
你现在努力， 相信你通过自己的努
力，一定能实现自己的理想。

Q 最近和同学之间有些矛盾，
有的同学在背后说我坏话，

有的直接不愿理睬我，却跟我讨厌的
人越来越要好，我很生气 ，就采取了
一些报复行为———打骚扰电话。 除了
自己打，我还让好朋友帮忙打 ，但她
又反悔了 ， 我害怕她把此事告诉别
人，心里很紧张！ 现在，没有一个朋友
能让我相信了。 我觉得很烦恼。

一位初二女生

A 初中阶段，人际关系的好坏
对于心情有很大的影响，从

你的来信内容看，你在和同学相处上
有些方法不是很合适， 嫉妒心很强，
爱报复别人等等，这些对于人际关系
的相处都不是很好，为此给你如下建
议：1.不能处处以自我为中心；2.对待
同学要真诚， 即使同学对你不好，你
也要真诚对待他人；3. 交往的方式要
及时调整。 如果别人让你生气，学会
思考， 是不是我自己做得不够好，我
如何改进。 在和别人相处中，有时看
别人不顺眼，其实恰恰是自己身上的
问题，建议你多看看有关人际沟通的
书籍。

Q 我对自己没有信心，我害怕
现在的生活。 从初一开始，

我成绩一直都不好，爸妈从来不过问
我的学习，也不关心我 ，他们每天吵
架， 爸爸还经常说：“要是没有你，早
就跟你妈离婚了。 ”他不高兴了就要
打我，我好害怕！

一位初二男生

A 很多家长在面临婚姻矛盾
的时候，常常会把责任推给

孩子，认为如果没有孩子就会是另外
一种境况，也有家长在自己情绪不佳
的时候， 会把坏情绪宣泄到孩子身
上，这些对孩子是很不公平的。 为此，
老师想告诉你，爸爸妈妈的关系问题
和你没有太大的关系，你自己在家做
好自己的事情，如果你自己遇到情绪
上的问题，要学会宣泄，如运动、写日
记、学会交朋友等等。 另外，和同学相
处的时候，要学会一些人际交往的技
巧。 人生是需要不断学习，不断成长。

本期答疑嘉宾 12355
心理咨询师 周厚蓉
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“三夹板”的滋味
真难受！
老师：您好！

我是一名高二女生。我家是三代同堂，妈妈和奶奶
的关系一直比较紧张。而去年爷爷因病去世后，奶奶的
脾气越发暴躁， 一点小事也能争执不休， 妈妈也很好
强，无半点忍让之心，家里经常充满了她们的吵架声。
都说三个女人一台戏， 家里常常只剩下奶奶、 妈妈和
我，“三夹板”真的很难做。 爸爸因工作忙，经常出差在
外，而我总觉得爸爸每次都盼着出差，盼着摆脱这样的
家庭环境。奶奶和妈妈之间的矛盾不是一天形成的，因
此我也深知不是靠我的力量能解决的， 我天天盼着爸
爸能早点回家，这样我就不再那么孤立无援了。我真不
懂她们的关系怎么会这么僵？ 有什么办法能不让她们
吵了呢？我怕我有一天也受不了这种环境，真想早点离
开这样的家。

烦恼的莫莫

你正在为什么而烦恼？

� � � �想像你正乘着热气球环游世界，突然气球
急速地下坠！ 原因是重量过重。 此时你会最先
抛下哪样东西呢？

A.照相机
B.大时钟
C.放行李的大皮箱
D.灯


