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一个人只有当他把自己和集体融合一起的时候才能有力量。
———雷锋

今年春运期间，如果你前往
铁路上海站、上海南站以及上海
虹桥枢纽站，会看到一些身穿橙
红色马甲 、头戴小黄帽 、佩戴共
青团团徽的年轻学生，他们是来
自公用事业学校的学生志愿者。
这 161 名“90 后”中职生，以雷锋
为榜样，在各自的岗位上开展实
名制验票 、协助维持秩序 、安保
检查 、 进行问候咨询等服务活
动，累计服务超过 1000 小时，成
为上海铁路春运一道靓丽的风

景线。 回忆起那段服务经历，09
车辆 （2）班的胡圣■同学感言 ：
“我真切体会到， 志愿者在服务

他人 、服务社会的同时 ，自身也
得到了提高和完善，精神和心灵
也得到了满足。 ”

来自江南造船集团职业技

术学校的茅亮亮，最近正忙于实
习。 出于掌握一技之长的想法，
中考那年 ，他报考了 “船舶建造
与修理”专业。 对于这个专业的
学生而言， 焊接是一门必修课，
同时也是最重要的技能课之一。
焊接绝对是门技术活，并且还带
有一定的危险性，手不小心被烫
到几乎是“家常便饭”。 按茅亮亮
自己的话说 ：“你去看电焊工的
手，没有一个手上没伤的！ ”其实

二年级时， 茅亮亮在校外参加
了成人高考，并顺利地被东华
大学物流管理专业录取。 因
此 ，中职校还未毕业 ，他便
成了一个准大学生。 问他是
否想过改行， 他很淡然地回
答：“三百六十行， 行行出状
元。 我记得雷锋曾经说过，愿意
永远做一个螺丝钉，我非常敬佩
他的精神。 ”

“我很荣幸，说起来，我还是
雷锋的半个‘同行’呢！ 我觉得，
雷锋精神永远不会过时，我们学
雷锋，就是要学习他爱岗敬业的
精神！ ”说这话的是明大信，一位

来自云南的帅气男生。 工
作前， 明大信就读于东辉
职校汽车运用与维修专

业，在学校的推荐下，他前
往 “广汽本田汽车广汽锦
仓特约销售服务店”实习，
并顺利留下工作， 一干就
是两年多。 如今，还以“师
傅”的身份带上了实习生。

汽车检修是一个非常

考验人的工作， 苦、 累不
说， 还必须具备强烈的责
任心和好学的钻研劲。 每
个工作日， 明大信都会接

到各式各样的“问题汽车”。 一辆
车的检修是否到位直接关乎车

主的安全，甚至还牵连到几个家
庭的幸福 ，因此 ，责任心是一名
合格技师必备的职业操守。 螺丝
钉是否拧紧、电线是否接好……
每次交车前，明大信总会小心再
小心，他甚至笑说自己都快患上
了强迫症，每个修过的零部件总
是要检查好几遍才安心。 现在有
了实习生，明大信不仅在技术上
尽己所能帮助和指导他们，还经
常会和“徒弟们”说这样一句话：
“你修的不是车， 是对生活的态
度。 ”

活跃在轻轨
站的

小志愿者
记者 王钰倩

“学雷锋不能仅仅是每年的3 月 5
日。”这已经成为了共识。在中学校园里，
各志愿者服务队都在持之以恒地做着力

所能及的事，“随手公益” 的信念早已深
入人心。 瞧，来自上海市朝阳中学的“宝
山路轻轨站志愿者服务队” 至今已服务
了 3 年多时间，其间多次获得 “上海市
优秀服务小队”、“优秀世博志愿者服务
队”等光荣称号。

{
帮助别人，收获快乐
同学们记得，第一次来到轻

轨站服务是在一个酷暑难当的

三伏天。 没啥经验的同学们，还
有些紧张。在站台工作人员的指
点下， 同学们开始各司其职了。
有同学负责举牌子 ， 提醒大家
“文明出行，注意安全 ”；有同学
负责交通疏导，来来往往的乘客
有人对周边环境不熟悉，同学们
都会耐心而又详细地指引。

正在大家都忙得汗流浃背

时，一位特殊的乘客闯入了大家
的视线。那是一位有听力障碍的
残疾人，无法用语言交流。 当得
知他需要帮助后，同学们便拿出
纸与笔与他交流。当问清楚他的
目的地后，同学们决定两个人陪
他同去， 帮他找到出口。 这时，
被两位同学搀扶着的残疾人紧

皱的眉头松开了，他连连对同学
们微笑。 不一会儿， 出口到了，
临走之前，他在纸上写下了一句
话：“谢谢你们 ！ 真是非常感谢
你们！ ” 望着他远去的背影，同

学们也笑了。“帮助别人，收获快
乐”， 是同学们志愿服务最大的
收获。

随手公益，提升自我
“在轻轨站服务 ，我们做的

都是点滴小事。 实在谈不上什么
事迹， 但能坚持一直做下去，不
就是‘雷锋精神’吗？ ”朝阳中学
大队辅导员黄娴说。 而朝阳中学
的同学们在“随手公益”中的收获
不仅仅有帮助他人的满足感，更
有自身素养提升的喜悦。

来自八（1）中队的张海丽同
学在志愿者服务队的主要职责

是捡烟头。 “不捡不知道，一捡吓
一跳 ，好多烟头呀……”张海丽
告诉记者，自己以前也在不经意
间犯过乱扔垃圾的错，但自从担
任了志愿者后，她才明白这对环
境将是多大的伤害。 “我自己以
后肯定不会乱丢垃圾， 而现在，
如果我身边有人乱丢垃圾或是

乱闯红灯， 不遵守公共秩序，我
也会及时制止。 志愿者教会了我
什么是公民的责任意识。 ”
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又到 3 月 5 日。 每年的这个时候，全国各地都会掀起
学习雷锋精神的高潮。 然而，记者最近在采访中了解到，在
沪上的各所中职校， 学习雷锋早已不是一年一次或几次的
“走过场”。无论是我们的中职生还是中职毕业生，他们都将
雷锋精神融入到了点滴的学习、生活和工作中去。在他们看
来，参加志愿者服务、热爱所学专业、钻研自己的工作就是
最实在的学雷锋。

{

在3 月 5 日“学雷锋”纪念日来临之际，虹口
区教育学院附属中学“志愿服务节”活动正式拉开
帷幕。 全校师生将围绕“我志愿 我快乐”的主题，
在学校、 社区和各社会实践基地开展为期三周的
志愿服务活动。 同学们不仅将走进社区养老院看
望老人，与社区幼儿园小朋友游戏，还将结合“三
八妇女节”的活动，组织队员向长辈道一声辛苦，
为长辈做一件力所能及的事情； 结合 3 月 12 日
“植树节”， 组织中预年级参与学校所在小区绿化
带清洁活动，初一年级参与学校“爱绿护绿，共创
美好校园”绿化养护等活动。

近日，鲁迅中学召开了“爱，付诸行动；德，温暖
人心”2011 学年鲁迅中学道德风尚人物展示会。上
学期期末，通过学生自荐、班级推荐、校方审核等环
节， 谷菲等十位同学当选为鲁迅中学道德风尚人
物。会上，十位同学以视频、PPT 等形式展示了他们
在学习、工作、生活中的风采。 他们有的自立自强，
有的尊师爱学，有的乐于助人。 学校希望通过开展
此项活动，发挥榜样示范作用，让身边的“小雷锋”
带动其他同学共同进步，争做最好的自己。

通讯员 凌之瑜

前不久， 海南中学前往云南富宁支教的陈坚
老师利用假期来校向大家介绍了云南富宁新华镇

中心学校以及在校学生的情况， 通过陈老师的照
片和解说，大家了解了当地学校办学条件艰苦，学
生的学习条件也较差。照片上简陋的教室、寒冬时
分当地学生赤脚穿着凉鞋等情景都深深触动了老

师和同学们。 于是，老师和同学们纷纷行动起来，
一场暖意浓浓的“手拉手，献爱心”的捐款活动在
海南中学举行。大家纷纷慷慨解囊，有的同学甚至
是倾其所有，将身上的硬币也都捐了出来，虽然数
额不是很多，但表达的是一份心意。老师们也不甘
落后，各教研组总计筹得捐款近七千元。

鲁迅中学

学习身边的“小雷锋”

虹教附中

三月成“快乐志愿月”

海南中学

“手拉手，献爱心”


