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本报讯/记者 郭颖

时值 3 月 5 日学雷锋日，团市委正式启动“今天，
我们这样学雷锋”上海青少年学雷锋系列活动。 “快乐
志愿，随手公益”成为对雷锋精神新的诠释。

从即日起，登录新浪微博，在团市委官方微博（@
青春上海）和市青年志愿者协会微博（@ 上海青年志
愿者），参与有关“今天如何学雷锋”的网上讨论。 “快
乐志愿，随手公益”的理念，是要鼓励广大青年在志愿
服务中体验快乐，在日常生活中随手助人，共同促进
相互关爱、相互信任的社会共同体建设，身体力行“公
正、包容、责任、诚信”的上海城市价值取向。

活动期间，本市还将通过发放“微公益创意征集
卡”、微博话题页面征集等方式，征集“碎片时间，你的
微公益创意”，最终遴选出 100 个向社会推广。

■携手志愿社区行
在地铁、公交、路口等区域开展“左行右立”、“先下后

上”、“正确上下楼梯”等秩序引导活动和“不在公共场合大
声喧哗”、“不随地乱扔垃圾、乱吐痰”等文明倡导活动。

■随手志愿文明行
以“百团进千居”为主题，以社区为服务基地，在

职业青年和大学生志愿者当中，广泛开展“技能便民
服务”、“关爱身边人”志愿服务。

■牵手志愿周末行
以农民工子女、空巢老人、残障人士等人群为主

要服务对象，组织青年公益交友活动、鼓励年轻人利
用周末、节假日积极参与志愿服务和公益活动，与服
务对象长期对接。

■小手公益我能行
以少先队员为主体，开展“问问好、微微笑、排排

队、擦擦亮、弯弯腰、勾勾手”等“六个一”活动，通过学
校、社区和家庭的联动，鼓励广大少先队员走进社区、
走进公共服务场所开展文明宣传、清洁环境、劝序引
导、绿化维护等公益服务。

团市委启动
青少年“随手公益”

教育部近日在其官方网站发

布 《教育系统深入开展学雷锋活
动实施方案》，要求各地教育部门
及各级各类学校制定完善考评措

施， 将学雷锋活动纳入学生综合
素质评价体系， 纳入中小学生思
想道德教育和大学生思想政治教

育工作质量评价体系。
该方案提出， 要在教育系统

广泛进行雷锋事迹、 雷锋精神和

雷锋式模范人物的宣传教育 ，广
泛开展学雷锋实践活动和社会志

愿服务活动 ， 广泛普及爱国 、敬
业、诚信、友善基本道德规范。 各
地教育部门及各级各类学校应建

立长效机制， 将学雷锋活动纳入
学生综合素质评价体系， 纳入中
小学生思想道德教育和大学生思

想政治教育工作质量评价体系 。
要适应时代发展和育人需求 ，改

进和创新学雷锋活动的内容 、载
体和形式。

该方案强调，要全面开展主题
教育实践活动。在青少年学生中广
泛开展以“弘扬雷锋精神、做全面
发展一代新人”为主题的教育实践
活动，每年 3 月 5 日前后，围绕毛
泽东同志等老一辈革命家向雷锋

同志学习的题词，认真组织学校班
级、党团组织、学生社团等通过学

雷锋主题演讲、报告座谈、读书征
文、文艺演出等多种形式，集中开
展学雷锋主题班日、 主题队日、主
题团日、主题党日等活动。

该方案指出， 应广泛开展学
雷锋志愿服务活动。 组织青少年
学生开展普及文明风尚志愿服

务、送温暖献爱心活动、公共秩序
和赛会保障志愿服务活动、 应急
救援志愿服务活动， 以及面向特

殊群体的志愿帮扶活动。 组织中
小学生依托社会实践基地， 广泛
开展文明礼仪、维护秩序、保护环
境、爱粮节水等活动。 在中小学广
泛开展“六个一”为主要内容的学
雷锋活动，通过读一本书、讲一个
故事了解雷锋事迹， 通过开一次
班会、写一篇心得感受雷锋精神，
通过做一件好事、 参加一次志愿
服务开展学雷锋实践。

学雷锋专辑
今年是雷锋同志逝世 50 周年， 而 49 年前

的今天， 毛泽东主席题词号召 “向雷锋同志学
习”。 本报编辑部特此推出 8 个版的 《学雷锋专
辑》，让我们一起了解雷锋，一起感悟新时代的雷
锋精神。

教育部:学雷锋纳入学生素质考评

记者 王钰倩摄影报道

老人摔倒了扶不扶？这个话题在
去年引起了社会广泛的关注与讨论。
而来自兴陇中学初三（6）班的孙天霆
同学用自己的实际行动告诉我们 ：
“这个社会不是有些人想象的那么冷
漠。 ”

去年“六一”儿童节的清晨，作为
班长的孙天霆如往常一样走在去学校

的路上， 心里还寻思着今天该组织同
学们搞些什么活动庆祝。 眼看再过一
个十字路口就要到学校了， 意外却发
生了： 一位骑着助动车的老人从孙天
霆身边经过时，突然从车上摔了下来，
半张脸重重地摔在了柏油地面上。

突如其来的事故让孙天霆惊呆

了，脑子一片空白。 缓过神来后，小
孙定睛一看， 老先生的双腿被助动
车压住了，无法动弹。 小孙不由自
主地上前把车子抬了起来，他转过
头，发现老人的脸上出现了一道大
口子，鲜血不断地冒出，把老人洁
白的衬衫也染红了，异样地扎眼。

小孙接过旁人递来的纸巾按

住老人的伤口， 道了声 “谢
谢” 就扶着老人往附
近的普陀医院急诊

中心走去。 到了挂
号处， 小孙才发
现自己根本没

带钱， 而此刻
老人脸上的

伤 口 依 旧

在往外渗

血 ，人也

有些昏沉沉的， 意识都不太清醒了。
这可怎么办好？这时小孙的脑子里只
有一个念头———一定要把老人安顿

好。 就在小孙不知所措时，一位好心
的医生叔叔告诉他可以先带老人去

眼科检查。 在去眼科的路上，老人的
手机响了， 原来是老人的女儿打来
的，小孙接过手机就将老人的情况告
诉了对方，并耐心地等待老人的家人
到来。到了眼科，小孙把老人扶上床，
用纱布轻按老人的伤口，方便医生处
理伤口。 大约半小时后，老人的女儿
赶来了。小孙心中那块一直悬着的大
石头总算落了地。 在了解了事情经过

后， 老人的女儿激
动地握住小孙

的 手 连 连 道

谢：“小朋友，
真是太谢谢

你了 ， 没有
你，老爷子还
不 知 道 怎 样

呢 。 ”对于这
样的感激，小
孙 显 得

有些手足无措， 腼腆地笑着：“没关
系， 应该的……”“我送你回学校吧，
帮你说说上学迟到的原因。 ”这时，小
孙才发觉自己的衬衫上早已沾满了

老人的血迹。
其实这已经不是小孙第一次助

人为乐了。小学四年级时小孙就在妈
妈工作的超市里将一个别人遗失的

钱包物归原主。记者眼前的孙天霆在
讲述自己的这些经历时，显得格外平
静，因为在他看来自己只是做了应该
做的“小事”，正像他从小听妈妈讲的
雷锋叔叔的故事一样。孙天霆的爸爸
在他 10 岁时就因病不幸去世， 妈妈
一个人含辛茹苦地养育小孙，除了照
顾小孙的饮食起居，更注重对其品格
的培养。“那时电视里在放‘红色经典
影片’， 妈妈就边看边给我讲雷锋的
故事。雷锋没做过什么轰轰烈烈的大
事，但在平凡的生活中，他助人为乐，
爱岗敬业，默默奉献。 ”在日常生活
中，孙天霆正用自己的实际行动实践
着自己对“雷锋精神”的理解。在学校
里， 他坚守自己作为班长的职责，为
同学们服务尽心尽力，帮老师分担工
作积极主动。 随手捡起走道上的纸
屑， 为学习困难的同学讲解题目，组
织同学参加校外志愿者活动……每
件看起来都是“一件小事”，但是能
在碎片时间里坚持做“小事”，就是
了不起的“大事”。

因为持之以恒的善举，孙天
霆在今年普陀区 “学雷奖”的
评选中获得了十佳称号 。
“‘雷锋精神’ 是中华民族
传统美德的一种积淀 ，
是一种不断发展、与时
俱进的精神。它不只是
一句口号， 它是指引
我们青少年健康成长

的明灯。 ”小孙如
是说。
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