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爱你，以你认可的方式表达

上海12355青少年服务台心理咨询师 

国家二级心理咨询师

学校中级心理咨询师

心理咨询师 施雯

看着小Z的案例，我想对这对母子

表达我深切的理解，在这样一个充满压

力和挑战的家庭环境中，母亲和儿子都

经历了不少的困扰和痛苦。对于小Z来

说，他的学习成绩问题不仅仅是因为多

动症，还与他的家庭环境、父母的教养

方式以及学习的态度等多方面因素有

关。多动症的孩子客观上很难专注于学

习，在他最需要帮助的时候，父母忙于

生计而疏于陪伴，积压的学习困难越来

越多，他无力无助也无能改变。现在，妈

妈虽然在身边，指责埋怨的管教方式也

没能给到小Z实质性的理解、接纳和支

持。对于母亲来说，她为了孩子和家庭做

出了很多牺牲，但似乎没有得到预期的

回报，令人感到失望和沮丧。

我想对小Z说，首先，多动症并不是

你的错，而是一种需要治疗的疾病。建议

寻求专业的医疗帮助。随着年龄的增长

和心智水平的提高，你也可以通过合理

安排学习和生活，适当进行身体锻炼等

来加以改善，相信现在的你比小时候的

你更有力量。比如这次你主动寻求咨询

师的帮助，不仅有改善现状的意愿，也会

找到改善的方法。

其次，认识到自己的价值。你需要

认识到，你的价值不仅仅取决于学习成

绩。每个人都有自己的特点和才能，找到

自己的兴趣和擅长的领域，这将有助于

你建立自信。

最后，掌握更多沟通技巧。尝试用平

静和成熟的方式与你的母亲沟通。当她

批评你时，你可以告诉她你的感受。比

如，“妈妈，当你这样说话时，我感到受伤

和不被理解。”你妈妈愿意放弃原来的

生活陪在你身边，她是关心和爱你的，只

是她也不知如何表达和帮助，她也需要

学习，给她机会和你一起成长。

对于小Z的母亲，她的努力是显而易

见的，但她的方法需要调整。建议如下：

1.理解和接受。尝试理解小Z的感受

和困难。他的行为可能是由于他的多动

症和其他心理因素造成的，而不仅仅是

懒惰或不尊重。

2.善于沟通。改变与小Z的沟通方

式，使用更多的鼓励和支持。当你想要

表达自己的担忧时，可以用“我”造句，比

如，“我感到担心，因为我希望你学习更

好，希望你成功。”

3.自我成长。寻求心理咨询，保持良

好的心态，更好地处理自己的压力和情

绪。同时，要了解多动症和儿童发展，以

便更好地理解小Z的行为，并找到更有

效的方法来支持他。

希望小Z和他的母亲能够找到一种

更健康、更积极的相处方式，改善他们

的心理健康和家庭环境。相信并祝福他

们！

如果您还有什么疑问与困扰，欢

迎拨打021-12355热线电话，有专业的

心理咨询师陪您继续探索。关注“上海

12355”微信公众号，获取更多服务信

息。

我儿子小Z的考试成绩总是不理想，我说什么，他也不听，所以

我们俩经常产生争执，情绪激动时甚至会动手。我们家对我们母子

之间的这种状态已经习以为常了。为了提高他的学习成绩我们也想尽

办法，但在此过程中，我们查出他有多动症的问题，这让我们更加迷

茫。

小Z多数时间都是跟着外婆生活在一起，我们对他一直比较疏

忽。在他小学的时候就出现不做作业、上课不听的情况，我们都没有

重视这件事情。到了初中以后，他的学习成绩下降让我们不得不重视

起来。可是我们和孩子长期不在一起，让我们之间的相处也出现了很多

问题。孩子对于我们的管教很厌烦，可我们做这一切不都是为了孩子

好吗？

一位迷茫的初中家长


