
据人民日报 近日，我国北京、内蒙

古、黑龙江、甘肃、新疆等地出现极

光现象，引起人们广泛关注。5月11日9

时，中国气象局国家空间天气监测预

警中心发布地磁暴红色预警。除了地磁

暴，近期太阳耀斑多次爆发，也引发热

议。

什么是地磁暴、太阳耀斑？它们

为什么发生？对普通人的生活有影响

吗？记者采访了中国气象局专家，对人

们关心的相关问题进行解读。

极光的产生

与地磁暴的发生有关

“如果不是近期频繁出现的极

光，人们可能很少关注到地磁暴。地磁

暴对于人类而言，是既看不到又感知不

到的。”中国气象局国家空间天气监测

预警中心空间天气技术研发室高级工

程师韩大洋说。

韩大洋解释，极光的产生与地磁

暴的发生有关。地磁暴是指地球磁场

出现剧烈扰动的现象，往往表现为地

球磁场的方向和大小的快速变化。引

发地磁暴的能量则是来自于太阳的

爆发活动。在地球磁场与太阳高能物

质“对抗”时，大气中的粒子也在吸收

着能量，当这些原本不属于它的能量

释放出来，就会发生闪光。400千米高

度的氧原子释放能量时会产生红色的

光，200千米左右高度的氧原子被次级

电子激发时会产生绿色的光，100千米

左右的氮分子会产生紫色的光，由此形

成绚烂多彩的极光。

中国气象局国家空间天气监测预

警中心空间天气预报台台长郭建广介

绍，最近日冕物质抛射过程较多，造成

大地磁暴现象。未来几天，在我国北方

高纬度地区如内蒙古、黑龙江、新疆等

地，还有机会看到极光。

太阳耀斑则是发生在太阳外部大

气层的一种强烈闪光，其能量来自太阳

内部积聚的巨大磁场能。一次典型的耀

斑爆发会释放很多种不同波长的光，比

如波长极短能量极高的伽马射线，还

有波长几米甚至更长的射电波，不同波

长的光又会出现相差很多倍的增强现

象，如软X射线波段比较平时状态能增

强5个数量级，而极紫外波段则能增强

上百倍。

地磁暴和太阳耀斑

为何近期频繁出现

韩大洋解释，地磁暴和太阳耀斑

在近期频繁出现是正常的。统计显示，5

月以来地磁暴已经出现3次，分别是5月

3日、5月6日，以及目前还在持续的从5月

10日23时开始的地磁暴过程。太阳耀斑

就更多一些，进入5月以来的短短10多

天内，就发生了X级耀斑10多个、M级

的耀斑60余个。

“从目前太阳活动的趋势来判

断，近期再次出现地磁暴以及太阳耀

斑的可能性是比较高的。”韩大洋说。

不会影响身体健康

不需要专门防护

地磁暴和太阳耀斑，会不会对我

们的生活产生影响？专家回应，地磁暴

和太阳耀斑只会对航空、通信等高技

术行业产生一些影响，对普通人的生活

一般没有什么影响，也不会影响身体健

康，更不需要进行专门防护。

专家解释，太阳耀斑和太阳光很

像，只不过它的能量要强上很多个量

级。“当耀斑发生时，地球外包裹的电

离层就会接收到比日常多得多的照射

量，空气粒子快速移动，导致电离层的

密度、结构发生改变，原本该反射回地

面的无线电波信号受到影响。”由于电

离层扰动而发生的短波吸收现象，给

现代航空、航海等领域常用的短波通

信带来如信号丢失、通信质量变差的问

题。

不过，太阳耀斑不会影响普通人

的生活。在大气层的保护下，耀斑所有

波段的辐射都大幅减少，能够到达地面

的部分微乎其微。同时，现代科技有办

法来应对耀斑造成的无线电通信变差

的问题，比如调整通信频率、改变通信

方式等。

当发生地磁暴时，高纬度地区大

气在焦耳加热和高能粒子沉降的作用

下受热膨胀，并随着大气环流将这种

变化传递到全球，引发高层大气密度

升高，给运行在500千米以下轨道高

度的人造航天器等制造更大的飞行阻

力，使其轨道出现明显的衰减，这在航

天上叫做大气拖曳作用。还有一类影

响是，地磁暴的发生造成地磁信息变

化，使得鸽子在飞行途中容易迷路，造

成信鸽丢失。

对普通人而言，地磁暴的影响非

常微弱，完全可以忽略不计。对空间天

气活动给一些行业带来的影响，中国气

象局国家空间天气监测预警中心与相

关行业部门有长期密切合作，共同探讨

针对不同技术系统的应对措施与减缓

策略。
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地磁暴、太阳耀斑频发有什么影响

没电的电池会比有电的电池更轻

吗？

答：确实不同，但是差异可以忽略

不计。因为充放电时电池与外界交换的

只有电子（在电池正常工作的理想情况

下，没有漏液跑气的问题），电子的质量

是量级，因此相比于整块电池来说可

以忽略不计。另一个角度是看能量的变

化，我们知道电池放电是化学能转变

为电能，根据质能方程，，能量的变化除

以光速平方后得到质量的改变。由此估

算出的质量变化也是可以忽略的。

 十 万个为什么


