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感觉老师不喜欢我，害怕上语文课怎么办
本报特约作者 静安区闸北第一中心小学 王慧

关注心理健康，助力全面发展

小学阶段是人的行为、性格和智力迅速发展的关键时期。由于身心变化

比较快，加之文化知识及社会经验不足，小学生很容易产生不良的心理反

应，导致心理问题的产生。

本报心理专栏邀请专业心理老师来为小朋友的心理问题答疑解惑，也

欢迎同学们将自己的心理困惑来信告诉给我们。

邮件地址：xsdbtougao@163.com。

小华是个三年级的学生，升入三年级之后，小华就换了一个新的语文老师。尽管已

经过去了大半年，小华还是不能很好地适应新的语文老师的授课风格，于是上

课发言少了，语文成绩也退步了。小华越来越感觉语文老师不喜欢自己，变得更加害怕上语

文课了。但是语文课又是最重要的一门主课，小华非常苦恼，不知道该怎么做才能改善这一

状况。

在学习的过程中，能否与老师建立

良好的师生关系，对于提高学习效率和

增强学习兴趣是至关重要的，我们往

往会因为喜欢一个老师而喜欢上这门

学科。因此，与语文老师的关系融洽与

否，会直接影响着我们对语文学习的兴

趣和态度。记得我就是在读初中时遇

上一个特别好的语文老师，开启了我对

语文学习的浓厚兴趣，以至于深深影响

了我，让我也选择做了一名老师。

而当我们 感到老 师不喜 欢自己

时，则会让我们在学习上产生压力和抵

触情绪。因此，我非常理解你眼下对于

语文课的担忧和不安。不过，请相信这

并不是一个无法解决的问题，一切都还

来得及。现在就让我们主动出击，尝试

我给你的一些小建议，希望能够帮助你

改善与语文老师的关系，重新找回对语

文课的热爱。

1.正面沟通：找一个合适的时机，主

动与老师进行面对面交流。我们可以

直接询问老师对于你学习上的看法和

建议，同时也表达自己的一些想法，让

老师了解你的困惑和烦恼。通过积极的

沟通交流，你可以更好地了解老师对你

的期望，也能让老师更全面地了解你。

2.认真作业：按时完成作业，并尽量

保证作业的质量。这样可以让老师看到

你踏实的态度、付出的努力和点滴的进

步，从而让老师对你产生更好的印象。

3.调整心态：试着从积极的角度去

看待这个问题。老师的态度或许并不是

针对你一个人的，他可能对每一个学生

都有着高标准严要求；或许语文老师本

身就是一个不苟言笑的人；也或许老师

出于教学需要而必须更加严肃认真。

学习是为了自己，而不是为了迎合

他人的喜好。尽管老师的态度可能会

影响到你的学习体验，但只要你保持积

极的心态和努力的姿态，就一定能够克

服这个困难，取得好成绩。

当然，当你学好语文，变得更加自

信之后，你也会不再担心、害怕，而是会

爱上语文课堂的。那么在这里，王老师

还要给你一些学好语文的小秘笈：

1. 提前预习及时复习：我们可以在

学习新课文之前先尝试提前预习，了解

课文的大致内容和结构，有不懂的地方

做好标注。这样，在课堂上，我们就能

更好地跟上老师的节奏，理解老师的

讲解。同时，在课后及时复习，巩固所学

的知识。  

2.主动发言回答问题：除了预习、复习

之外，我们还要在课堂上积极参与。只有

主动发言、提出问题、回答问题，才能更

好地锻炼自己的口头表达能力、语言组

织能力、逻辑思维能力等，而这也是学

好语文的必备能力。

3.注重基础不断积累：万丈高楼平

地起，学好语文必须要打好字、词、句、

段、篇、语法等基础。建议可以准备一

本笔记本，随时记录新学到的好词好

句、成语俚语和优美句子等，方便日后

在作文里引用。

4.广泛阅读练习写作：建立良好的

阅读习惯，每天定时阅读，可以是课

本、课外书籍或者报纸杂志等。只有通

过广泛阅读时，我们才能积累更多知

识，同时在阅读，注重理解文章的中心

思想，学会抓住关键信息。而写作则是

检验语文水平的重要方式。我们可以

尝试用写日记的方式勤加练习，熟能生

巧，只有在不断练笔之中，我们的表达

能力才会有进一步的提高。

5.学会归纳不断总结：当我们学习

完一篇文章或一本书后，尝试用自己的

话来复述内容，这有助于加深理解和

记忆。同时，学会将知识点进行归纳总

结，形成自己的知识体系。

6. 保持积极不断进取：语文学习是

一个长期的过程，需要耐心和毅力。保

持积极的学习态度，遇到困难时不气

馁，相信自己就能够不断进步。

最后，当我们变得越来越自信之

后，你一定会越来越喜欢语文课，而语

文老师也一定会对你刮目相看的，加油

吧！


