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这所学校的学生
用双拳“打”出精气神

记者 刘春霞/文、图

提到拳击运动，很多人的第一印象是

激烈、残酷，但其实，奥林匹克拳击是一项

绅士运动。在上海，不少学校近年来都开设

了拳击社团，而越来越多的学生和家长也

对拳击这项运动有了全新认识。学校里是

如何开展对抗性如此强的拳击运动的？练

拳击会“挨打”吗？记者走进了开展拳击

运动已有十多年的嘉定区朱桥学校一探究

竟。

身体变壮了
心情变好了

头上戴着头盔，脚下步伐灵活，出拳快

如闪电……在朱桥学校体育馆外的一小片

场地上，八年级学生钱欣喆和倪威在教练

王帮纯的指导下展开对抗。虽然只训练了

五年，但钱欣喆已取得了很不错的成绩。去

年7月举行的2023年上海市青少年拳击锦标

赛中，第一次参赛的他就拿到了男子少儿45

公斤级冠军。同年，他代表上海参加了全国

U14拳击锦标赛，获得了第五名。

“练了拳击后，我的身体更好了，也更

阳光开朗了。”钱欣喆说，拳击训练很累，这

五年来自己流了不少汗吃了不少苦，但获

得冠军的那一刻内心很喜悦，“练拳击虽然

累，但我从来没想过要放弃，我想一直坚持

练下去。”在钱欣喆看来，拳击训练反而会

促进自己文化课的学习，“练了拳击后，每次

训练完都很精神，写作业思路也会更加清

晰。”

“很多人对拳击这项运动有误解，觉

得很暴力、很野蛮，但其实，拳击是一项绅

士运动，是有规则的。”朱桥学校拳击社团

教练王帮纯说，拳击训练、比赛时是有保护

的。

“我们练的是奥林匹克拳击，不是商

业拳击。练习拳击对孩子的身体机能、言行

举止及心理的帮助是显而易见的。”王帮纯

说，前几年学校里有位黄同学，因为各种原

因出现抑郁倾向，甚至休学了几个月，但练

了三个月拳击后，她喜欢上了这项运动，并

在短短一年里突飞猛进，在2022年第十七

届市运会（青少年组）上拿到了B组52公斤

级的金牌，“无论是身体上还是精神状态

上，她都有本质的改变。”

11年间学生
已拿了100多块各类比赛金牌

2012年底，朱桥学校正式启动拳击项

目，2013年被授予上海拳击后备人才训练基

地的称号，同年成立快乐拳击社团。在朱桥

学校成为上海首家拳击进校园的布点学校

之后，嘉定区体育训练中心教练王帮纯作为

专业教练“驻点”，一直“驻守”至今。

要说服家长让孩子练拳击，并不是件

容易的事。刚开始，不少家长一听说拳击，立

即就想到“打架”“野蛮”等字眼，王帮纯

就专门召开家长会，先给家长普及拳击运

动。他告诉家长，就算没有进入专业队，拳击

锻炼出的强健身体和坚韧意志也是人生的

一大收获。为了打消家长的顾虑，王帮纯还

将社团的实战教学设成公开课，家长可以

随时来看孩子们的训练状态。

“你若不弃，我必相随。”王帮纯经常

跟孩子们这么说。在他和学校的努力下，拳

击社团从被动招生变成学生主动报名，经

过这些年的“以老带新”，拳击在朱桥学校

已成了最受欢迎的运动，很多女生也都愿意

来练。

“最初，学校没有拳台，在校长的全力

支持下，仅仅半年后，体育馆就安装了和奥

运会一样的标准拳台。”回顾拳击在朱桥

学校的发展，王帮纯说，短短一年后，2014

年市运会上，拳击项目第一次登上市运会舞

台，孩子们一口气拿了10块金牌。

“我们在第十五、十六、十七届市运会

上共获得了22块金牌，为市队输送了近20名

学生，11年来孩子们已拿了100多块各类比赛

的金牌，十几个学生通过拳击走体育单招考

上了大学。”更让王帮纯高兴的是，十多年来

上海的青少年拳击运动发展也有了质的飞

跃，越来越多的孩子开始练习拳击，“传统

观念中的四肢发达、头脑简单的概念，已经

过时了。拳击是勇敢者的运动，能塑造孩子

坚强的性格，这在哪里都是可贵的。”

进才学子打卡红色旅游列车

记者 刘春霞

“1921年7月，中共一大为何会从上海

转移至嘉兴开会？为何代表们选择乘坐火

车前往？今天，我们一起在这趟‘穿越百年’

的列车上揭开谜底！”近日，一堂别开生面的

主题党课在Y701次“南湖·1921”红色旅游

列车上开讲，为上海市进才中学470余名高

三学子的成人礼和“重走一大路”研学活动

拉开序幕。

这个学期，进才中学高三年级又有一

批新团员加入团组织。此次活动中，他们

有幸在由“周恩来”号机车牵引的复古车厢

内参加入团仪式和党课。进才中学历史组

余新斌老师作为党员代表为在场的新老团

员上了一堂难忘的党课，通过回顾党的历

史，激励团员青年以奋斗姿态激扬青春，厚

植五四情怀，传承建党精神。

列车从上海西站发出，驶向浙江嘉

兴。途中，学生在“党史读书角”阅读红色

书籍，学习党史知识，在“火车邮局”寄一

封“写给未来的自己的”明信片。丰富多彩

的学习体验活动，引领同学们重温峥嵘岁

月，感悟家国情怀。

抵达嘉兴火车站后，进才中学高三学

生在该站复建1921站房前举办了成人礼

仪式，并沿着中共一大代表当年的行走线

路，寻访革命先辈足迹，参观狮子汇渡口旧

址、红船、南湖革命纪念馆等红色景点和场

馆。

每年，进才中学都会为高三学生举

办成人礼。校长胡杰表示，今年选择“南

湖·1921”红色旅游列车作为成人礼活动的

载体，组织同学们以情景式研学方式重温

红色历史，非常有意义，“相信一定会给孩子

们即将起航的美好人生，镌刻下深深的红色

烙印。”


