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给你一个撬动高分的支点
——高考作文写作的关键技法

上师大康城实验学校 程立海  上海市闵行区实验高级中学 余丽铮

学科辅导

越来越多的考生和家长认为，得语文者

得高考，得作文者得语文。拥有得当、实用、便

捷的写作方法，给你一个撬动高分的支点，具

体表现在以下几个方面。

开头要点睛

作文的开头一方面是提纲挈领，是全

文的总纲，为全文定下思想、情感的基调；另

一方面是以奇句夺目，开头写得好就能够为

文章添彩赋能，让阅卷老师眼前一亮，怦然

心动，从而不吝赋分，甚至赋予高分。

请看2023年全国甲卷题为《乘科技之

舟，掌时间之钥》的开头：“有人说，人们因

技术发展得以更好地掌控时间，但也有人

因此成了时间的仆人。这是正在发生的现

实，我认为正确的做法是：乘科技之舟，掌

时间之钥。”  

该文的开头，紧扣所给材料，借别人的

话，自然引出自己的观点，开篇点题，总领全

文，不枝不蔓，要言不烦。

由此，窥斑见豹，不难得出开头应有的

基本写法：

1.归结材料，引述开头

近年上海、北京、天津和全国卷的作

文，多为材料作文，写作的立意、观点一定是

从所给材料中提炼而来。

实用的技法有：

①关 键词法。即摘引材 料中的关 键

句，以此凸显文章的观点。

②主旨句法。就是归结材料的核心内

容，凝练出材料的主旨，即为文章所要表达

的中心。

2.围绕材料，显豁观点

写作高考材料作文，一定要扣合材料

的关键词、句，或诠释其内涵，或阐述其意

义，或分析其原因，或根据试题设定的备选

对象发表意见、看法，以此保证作文切合题

意。

3.借助修辞，句式有力

如运用排比、对偶、引用、比喻、设问

等修辞手法，能够让文章开头语言整饬有

力，气势充沛，彰显文化内涵，读起来铿锵有

力，意蕴绵长。

题好一半文

高考考场作文，若能拟出一个精准新

颖的文题，借此亮出作者的观点，自然能够

触发阅卷人的好感与赞赏。

请看2023年上海高考作文题：

小时候人们喜欢发问，长大后往往看

重结论。对此，有人感到担忧，有人觉得正

常，你有怎样的思考？请写一篇文章，谈谈你

的认识。

要求:（1）自拟 题目；（2）不少于80 0

字。（70分）

考生所拟的题目：《始于好奇，终于热

爱》《求诸过往，以期将来》《以心仰望，探

求浩渺》。这几位考生所拟的文题，既扣合

材料，又别致、洗练，凸显论点。

由此可见，优质的标题，具备以下要素

与特质：

1.精准。是指所拟题目一定要紧扣材

料，凸显论点。

2.别致。就是与众不同，不落俗套，让人

耳目一新，耐人寻味。

3.简明。所拟文题应洗练简明、短小精

悍，一般在十字左右。

4.隽永。文题应意蕴深邃，耐人寻味，引

人思考。

言简意赅逻辑缜密

议论文是阐明作者的见解、主张的文

体，具有很强的论辩性，因此，议论文的语

言，要努力走向言简意赅，逻辑缜密，富有思

想内涵，阐释的道理深刻，具有启发性。请

看2023年新高考I卷题为《讲中国故事，传时

代新风》一文的片段：

李白不得志，却 道：“天生我 材必有

用，千金散尽还复来。”苏轼被贬黄州，却

吟：“一点浩然气，千里快哉风。”刘禹锡谪

守巴蜀，仍念：“沉舟侧畔千帆过，病树前头

万木春。”面对挫折的时候，有的人一蹶不

振，从此消沉下去；而另一些人，却豁达面

对，笑看人生。

这位考生充分展示了名言名句积累的

丰厚、扎实，以及学以致用、灵活迁移的写

作能力，不仅增添了语言的表现力，更是增

强了说服力和论证性。可圈可点，值得借

鉴。

既然这样，那么，如何具备和达成这样

的要求呢？

第一，广泛阅读。学习、借用别人的思

想、语言来点燃自己的语言、思想的火花。因

为，思维与思想的交锋、碰撞、融会，能让人

对生活具有敏锐的眼光。

第二，深刻感悟。正如著名教育家苏

霍姆林斯基所说：“在人的心灵深处，都有

一种根深蒂固的需要，这就是希望自己是一

个发现者、研究者、探索者。”只要在阅读的

基础上，能够进行反思、感悟，就能够有所

得，有所获。

第三，不断陶冶。即要培养正确的人生

观、世界观和价值观，增强自身的道德修为

和思想品格。国学大师王国维说得好：“无

高尚伟大 之人格，而有高尚伟大 之文章

者，殆未之有也。”沈德潜也告诉我们：“有

第一等襟抱，第一等学识，斯有第一等真

诗。”先哲才俊的话值得我们谨记和践行。

第四，思维辩证。即语言表达要做到一

分为二，不把话说死、说满，应用全面的、客

观的、联系的、发展的眼光看问题，说道

理。

立意要上乘

一篇文章的立 意，决 定了文章的高

下、优劣和价值。优质的立意，至少包括以下

几点：

1．认知敏捷。就是对一个事物、问题、现

象等进行分析、评价、判断、感悟和认识时，可

以迅速得出思维的结果与正确的结论。

2.对立统一。主要指思维的结论不偏

激、不片面，而能够做到客观、正确，杜绝绝

对化。因为事物都是对立统一的，不适当地

强调某一方面，阻遏另一方面，常常会陷入

错误的泥潭而不能自拔。

3.眼光独到。揭示事物背后的道理、规

律等，要尽可能地比同龄人看得“深”一

些、“广”一些、“全”一些，这样，你就能够胜

人一筹。要达到这样的最高境界，就必须做

到眼光独到、敏锐，善于把事物放在大背景

下去看、去想、去悟，用世界的、长远的、人

生的目光去审视生命、人生、社会；要善于思

辨，看到事物的多面性，用个性的、特有的

眼光去审视世界；要善于冷静反思，打破常

规格式，用独一无二的思考与慧眼去感悟

世界。

结构要均衡

结构是文章的骨架，一般由三个分论

点，即至少三个段落构成。

一个符合标准、优秀的分论点段，包含如

下五种功能不同的句子：观点句＋阐释句＋材

料句＋分析句＋结论句。

1.提出问题——观点句：即该段的中心

句（明确要说的角度和方向、态度）。

2.分析问题——阐释句：就是分析观

点的句子（解释是什么）。

3.列举论据——材料句：包括事实论

据或道理论据的句子（证明观点的材料，概

述即可，做到言简意赅，要言不烦）。

4.解决问题——结论句：是对观点的

深化与升华，对全文或全段起到总结的目

的和作用。

“五种功能不同的句子”的类别：

1.并列型：观点句+阐释句+并列材料

句一+分析句一+并列材料句二+分析句二+

结论句。

2.正反型：观点句+阐释句+正面材料

句+分析句+反面材料句+分析句+结论句。

3.归纳型：观点句+阐释句+多则材料

句+结论句。

结尾画龙点睛

结尾是对全文的收束，具有画龙点睛

的作用，一定马虎不得。主要的写作方法

有：

方法一：首尾呼应，总结全文。议论文

结尾如果能巧妙照应开头，首尾圆合，文章

读来便能气韵流畅，既有视觉上的和谐对

称，又有思维上的起承转合，严密周全，使行

文思路清晰，浑然一体。

方法二：引用名言，深化中心。名言警

句是经过时间检验而沉淀下来的精粹语

言，形式俊美，内涵深刻，善于在结尾处引用

名人名言，既能有力佐证自己的观点，又能

借精彩助阵，达成文章自身的精彩，让人眼

前一亮。

方法三：反诘设问，引人思考。这种结

尾方式采用问句形式，或设问，自问自答；或

反问，发人思考。其优势是提醒读者进一步

关注文章论及的问题，在变换表达方式的

同时，有效地拓展了思想的空间。

方法四：书写愿望，发出呼告。情感真

挚，是考场作文发展等级的一项要求。在文

章的结尾通过呼吁性的语句写出自己对真

善美的呼唤，对假丑恶的鞭挞，是一种很

好的方式。这种情感不仅局限于自己，还可

以号召大家一起去追寻美好未来。这种方

式，能够有力地突出主题，给读者以强烈的

心灵震撼。


