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闵行多所小学试点推广青春期健康教育

 一、二版编辑

健康读本教你正确使用温度计

记者 曹莹 

日前，闵行区“‘萌动’青春，赋

能实践——小学青春期健康教育项

目”正式启动。该项目将在区域内第一

批10所实验校中进行试点推广青春期

健康教育。

此前，闵行区教育学院以项目引领

的方式在小学四五年级进行研究，开展

“青春萌动的色彩”学生课程的设计与

开发，在莘松小学和闵行小学分别开设

了学生课程和家长课程，受到了学生和

家长的普遍欢迎。

莘松小学开发了“青春‘萌动’的色

彩”系列特色课程，涵盖“青春期生理

与保健”“青春期心理与觉醒”“青春

期安全与防护”三个模块8课时。

闵行小学作为首批全国青春期女

童家庭教育基地、闵行区性别教育试

点学校，围绕青春期教育，定期开展高

年级家长论坛活动，通过理论讲座、主

题沙龙等形式，让家长参与到学校青

春期教育课程建设中，协助学校完善

课程。

据悉，闵行 教育将组 建理论指

导、实践示范、课程观察三支培训团

队，通过为期半年、每周一次的研讨培

训，在实验校中打造一批以班主任、心

理、体育、卫生老师为核心的青春期健

康教育队伍，继而打造符合区域实际

的系列化青春期健康教育课程和师

资，从而保障孩子们都能在青春期健

康快乐地成长。

记者 曹莹 

《中小学生健康教育读本》配套动

画又出了新内容，这期动画里，小药博士

带着大家学习体温计的正确使用方法。

小药博士在动画里告诉大家，使

用水银体温计测体温时，首先要将数值

“甩”至35℃以下，同时牢记“干、顶、紧”

的测量方法坚持5分钟后取出读数；使

用耳温枪测体温，开机清洁后，需先将

被测温者的外耳廓向后轻轻拉伸，让

外耳道呈一条相对的直线，然后轻轻

将耳温枪白色顶头全部塞入耳道进行

测温。

为进一步做好中小学生健康促进

工作，帮助中小学生树立健康意识、培

养健康行为、提升健康素养，市健康促

进中心基于《中小学生健康教育读本》

推出读本配套动画。在之前的几期节

目里，同学们已经学到许多关于健康的

常识——USB、OTB、OTA、OTC，全

球通用的非处方标识是哪一个；过期

的药品属于有害垃圾、干垃圾、湿垃

圾，还是可回收垃圾中的一种；维生

素C是药品吗，保健品和药品怎么区

分，小药博士都带着大家一一进行了

了解。

记者 曹莹 

近日，上师大附外小开展以“‘救’

在身边，助我能行”为主题的常见救助

知识普及活动，让师生掌握一些必要

的自我救助技能，为自身的生命健康

保驾护航。

“‘救’在身边，助我能行”系列

课程是以四年级学生为试点年级，以

日常突发事件的救助与预防为主要

内容的健康教育课程。主要内容为突

发事件的认识、异物梗阻的预防与救

助、流血的预防与救助、扭伤与烧烫

伤的预防与救助、猫犬咬伤的预防

与救助、溺水的预防与救助六大模

块。此系列课程通过教师讲解、教学

演示、学生实操、实景模拟等方式来帮

助学生掌握相关急救技能，增强安全

防范意识及自救能力，逐步提高健康

素养，时刻绷紧人身安全这根弦。

学习自救知识 为自己身体保驾护航

记者 曹莹 

为了更好地提升学生的抗逆力以

及做好自我情绪管理，浦三路小学于

日前携手南码头路街道未保站及生命

树公益组织为全校学生开展以“情绪

好管家”为主题的提升抗逆力的心理

健康讲座。

授课教师以“生命教育”作为切

入点，询问同学们对于这个话题的看

法，通过问答互动、动作引导等一系列

的活动，让同学们主动去发现生活中

无处不在的生命，感受生命的可贵和

美好，并且鼓励同学们在生活的点滴

中积极发挥生命的价值。授课教师用

深入浅出的概念引导学生们了解什么

是情绪，心情是否等同于情绪，以及在

有趣的问答过程中让孩子们意识到人

的情绪是没有对错之分的。

做好自己的情绪管理


