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高考选专业：是看兴趣爱好还是看就业率

2023年高考文化 考 试 顺利举 行，接

下来就是公布分数和填报志愿。今年21个

新专业被列入《普通高等学校本科专业目

录》，除了新专业的出现，面对新变化、新情

况，选专业还应该注意什么？ 

该不该以职业目标、
就业率来考量专业？

从职业目标和就业率考量专业无可厚

非，这要分两种情况看。

如果考生职业目标明确，专业的选择

就 相对容易。例如一些专业性较强的职

业，对专业的要求比较明确。比如未来想

从事律师、牙医、心理咨询师等职业的同

学，选专业时就可以锁定法学、医学、心理

学等专业，通过对大学专业课程的学习，为

实现职业目标打好专业基础。

从 就业率和当下的热门专业出发选

择专业，另当别论。实际上，现下大学专业

的选择并不能决定未来的就业情况。时代

在发展，就业环境在变化，大学入学时和毕

业后专业的就业形势也会有所不同。专业的

“冷”与“热”是相对于某一时期的就业形势

而言的。家长和考生在选专业时不要过分

追求当时之“热”，应结合社会发展和国家

建设需要，设立长远目标，合理选择专业。

专业的选择以考研方向为指引也可以

作为一个思考维度。如果考生有志于在既

定的专业领域从事学术研究及深造，可以

关注高校专业在研究生方面有没有保研名

额，或是关注那些“本硕博”连读专业，符合

院校要求的情况下直接进入硕士阶段或直

博学习。

选择一个专业，
应该关注哪些方面？

首先要 根 据自己的分 数 排 位、往年

高校专业录取数据以及当年在所在省有

招生计划的高校等资料（可以在各地 最

新下发的招生专业目录里查询），综合考

量可以报考的大学。关于专业实力，同学

们可以参考学科评估结果、“双一流”建

设高校及建设学科、国家重点学科、国家

人才培养基 地、特色专业 建设点等相关

资料。通过高校的官方微信公众号、微博

和视频平台等搜集专业信息。另外许多高

校还会通过现场及线上直播的形式举办

高 招咨询会，考生和家长都 可以参 与其

中，直接咨询学院相关老师了解具体的专

业情况。

具体到判断某个学校的某个专业能否

填报时，除了分数排名等情况外，还要具体

看一下，院校专业录取是否有其他要求。如

对考生单科成绩、语种以及身体条件要求

等，这些特殊要求一般会在院校招生章程中

体现，在此提醒考生报考专业时应仔细阅读

高校招生章程，查询预报考的专业是否存在

特殊要求，以及自身条件是否满足等。

对于想选的专业，在大学里主要学习

哪些课程以及实践技能？专业的培养目标

是什么？在作出专业选择前了解这些方面

很重要。

提前了解大学的专业 课 程设 置，才

能进一步确定专业课程学习是否与自身

学习能力素质 相匹配，单从专业 名称上

看，可能知其然而不知其所以然，从具体

的课程设置上则能直观地了解专业的核

心知识领域，判断自己是否适合各项课程

的学习。

专业的就业情况也可以作为专业选择

的参考，比如根据近几年高校发布的毕业

生就业流向报告，可以找到未来就业领域

大致范围以及可以具体从事的职业。还可

以通过相关行业协会发布的报告，了解将

来就业行业的薪酬状况、发展前景、人才

缺口等，尽早认识专业学习与职业之间的

关系，提前认识职场。另一方面大学的学习

要求学生有更多的自主性，提前了解就业情

况，学生也能有意识地主动提高在校期间

专业的学习与职业的匹配度。

可以从兴趣爱好方面
进行专业的选择吗？

是否对专业感兴趣、是否对 该专业

的就 业前景有信心，对 大学专业的学习

状态有直接影响，以兴趣为线索选择学

校和专业，会 促 进学生在大学期间学好

自身专业，因此在选专业时，就应该明确

是 否对专业 感兴趣。具体可以根 据 个人

特点，评估自身能力、兴趣、性格、价值观

与专业要求的素质是 否吻合。如果有与

兴趣爱好相匹配的专业，不妨全面获取

与专业 相 关的信息，听从自己内心的选

择。扎根自己喜欢和擅长的领域，这样在

进入 大学以 后，能 较 快地 进入学习的理

想状态，即使奋斗的路上充满挑战，也会

累并快乐着。如果不考虑自己的兴趣和能

力，即便报考成功，也很可能事倍功半，甚

至半途而废。大学里，因无法与所选专业

“相处融洽”而跳转专业、中途退学的不

在少数。

面对新增专业，
选专业该不该追“新”？

今年21种新专业被正式纳入《普通高

等学校本科专业目录》。新增专业是可以选

择的，但要注意以下几点：

1.以个人 兴 趣 和 定位 为出发 点。符

合考生自身的兴趣爱好且满足专业报考

条 件是 选择新增专业的基础。在作出选

择前，建 议考生 家长增 进 对 新 专业的了

解，包括其招录条件、师资力量、专业的培

养方向等，再理性判断考生自身条件是否

与专业相匹配。

2.在没有往年录取分数作为参考的情

况下，参考院校专业录取平均分。很多人不

敢报新专业的顾虑，是没有往年的录取分

数作为报考依据。考生和家长报考新增专

业时，可以参考所报院校整体专业录取分

数段的平均值，根据分数情况判断是否符

合条件。另外，如果学校开设过和新增专业

相近的专业或学科类，还可以查看这些专

业往年的录取分数情况，取中间段分数作

为参考。

3.选择有相关优势专业的院校。整体

来看，新增专业都带有交叉学科、面向未

来的底色，聚合了高校的办学优势和特色

方向，但也存在高校为了完善学科建设而

新增一些专业。当考生和家长对新增专业

一知半解时，可以查看其交叉领域都涉及

了哪些范围，院校在此范围内是否有优势

学科和特色培养课程。在确定了专业，院

校需要多选一的情况下，尽量选择那些本

身在某一领域就有学科特色和优势的院

校。
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