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网上都说，游泳学会了就永远不会忘

记，而我的经历告诉我不是这样的。关于

游泳失而复得的惨痛记忆，却让我学到更

多。

依稀记得幼儿园大班我是学过游泳

的，妈妈也这样告诉我，在我们小学四年

级的时候，学校要举行游泳考试，同时也

给了我们12节课的时间练习，我自认为是

会游泳的，就报了名。

没想到，一下水，我就什么也不会

了——准确说是忘记怎么游泳了。这个时

候打退堂鼓也来不及了，只好从头学起。

首先，老师教我们游泳时手臂的

姿势，再让我们拿着一块泡沫板练习踢

水，练习好了之后再让我们靠着墙用脚蹬

墙游个20米，起初我连20米都做不到，顶

多也就10几米，于是老师让我到墙边自己

去练习——在浅水区自己游泳，刚刚开始

我是忐忑不安的，脑子里就在想着到时

候我动作忘了怎么办？旁边没有人，我会

不会呛着水啊，那到时候我会不会淹死

啊？这时老师问我你在发呆啊，还不快点

练习？！

这番话把我从困惑的思绪中拉回

来，对啊，这里我脚够得着地又有什么好

怕的？我心想。于是我便硬着头皮游了起

来，由于紧张导致动作僵硬，没游多远就

停下了，然后回到墙边重复练习。没过多

久，我突然觉得自己行了，于是一口气一直

游，游挺远的。当然其实是硬游的，原因

是想让老师看着，不想让老师再说自己而

已，不知不觉游到没有力气了，刚想站起

来，突然我的脚够不着地，这时老师好像

发现了我的异常，于是快速游过来，当时

我在水里，那种感觉仿佛与世隔绝了一般

那样的无助、渺小，这时一只有力的手把

我拉出水面。过了好一会儿，我才反应过

来，原来是老师，老师问我你干什么，怎么

游到深水区了，你难道不知道吗？直到这

时我才发现竟然不知不觉地游到深水区

了。

这件事使我之后不敢再游泳了，但

后来经过老师一遍又一遍劝说，父母一

次又一次的鼓励，我终于克服了内心的恐

惧，通过了游泳考试。

这件事告诉了我遇到任何事情都要

克服内心的恐惧，不要放弃要自信，勇敢

才能成功！
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那是一个阳光明媚的午后，老师突然

宣布了一个让我们措手不及的消息——半

年后将举行上海书法统考！

书法课开始了，我蘸上纯黑带点淡淡

墨香的墨水，提笔、行逆锋，浸染了墨香的

笔尖与柔软的宣纸来了个亲密接触，轻轻

地贴合之间，一个“一”字便诞生了，这种感

觉可真奇妙！原本紧张的心，也在这舒缓的

节奏中平静了下来。

每当我懈怠之时，老师便悄悄来到我

的身边，用食指用力地点点我的肩，我就

会条件反射般地挺直腰背、认真练习。逆

锋、重重下笔、拉、收笔，明明就是这么简单

的几个步骤，却让我苦练多日，废纸堆满了

垃圾桶，手腕也隐隐作痛。

每天两点一线，常常一回家就累得瘫

倒在沙发上，还要坚持练字吗？我不禁在心

里问自己。

然而，从颤颤巍巍的“一”、七歪八斜的

“二”、乱七八糟的“三”，到渐渐还能看得

顺眼的“四”“五”和“万”，我觉得越来越有

意思。

“试试看吧！”一个声音在我耳边响

起，于是我又坐到书桌前铺开了宣纸。

看着每一个字慢慢被我写得越来越

整齐好看，甚至带有点遒劲，我心中不由

地产生了一种自豪的快感。随着练习的增

多，我浮躁的心渐渐沉稳下来。

“字无百日功”，有一天在课堂上，老

师看着我规 整有力的字迹突然这样感

叹。我回家查了一下，原来这句话的字面意

思是，练字只要坚持百天必定有进步。回想

起老师发自内心的赞扬，我的心里高兴极

了。这就是坚持的意义吧！

也许有时候，我们需要在忙碌中寻求

突破，在繁杂中回归宁静，就像日复一日的

坚持让我的书法日渐精进，并从中体会到无

穷乐趣——这就是书法这位老师让我领

悟的道理。书法不只是一门艺术，更是一种

心态和人生态度。此刻，我正借用书法的力

量，感受生命的美好，去书写属于自己的人

生道路。

“幸福是什么？”幼稚的我向小伙

伴问出了这个问题。“幸福就是家里有

很多钱和玩具，还住着大房子。”小伙伴

喜滋滋地回答了我。可这真是幸福吗？

我回到家又仰起头来问妈妈：“妈

妈，什么是幸福呢？是家里有很多钱和

玩具，住大房子吗？”妈妈摸着我的小

脑袋，笑了笑，说：“长大了你就会明白什

么是幸福了。”听完妈妈的话，我在思考

着：幸福，到底是什么呢？

记得有一次，学校号召大家捐书籍

和衣物给山区的孩子，班主任号召大家

积极参与：“我们虽然有书读，有学上，但

是那些贫困儿童家里穷，买不起书，上

不了学，甚至连衣服也买不起，我们应

该尽自己的一份力量去帮助那些山区里

的贫困儿童。”话刚说完，大家便议论纷

纷：“是呀，我们应该把家里的书拿出一

些捐给他们！”“还有穿不下的衣服也都

可以捐给他们！”

放学后，我跟妈妈讲了这件事，妈

妈也十分赞成。于是，我负责整理看过的

书。我直奔书柜，看到了崭新的《十万个

为什么》，想到这套书能给予山区儿童丰

富、多样的知识，便想把这套书给捐出

去，可我有点儿舍不得，这是妈妈刚刚送给

我的生日礼物。可我一想到山区儿童那一

双双渴望知识的眼睛，我就毅然把书放进

书包里，我还把几本看过的书全都放进书

包里，准备明天带到学校去。

妈妈也整理出了许多我穿不下的衣

服，很多衣服都只穿过几次，有的甚至一次

都没穿过！我看着眼前令人眼花缭乱的衣

服，再想到山区儿童没有衣服穿，感觉到

我们是有多幸福，而他们却远没有我们那

么幸运。

第二天，我们在操场上集合，只见

红色的条幅上写着“为希望工程捐献你

的一份爱心”。校长说：“请同学们为贫

困的山区儿童捐献出自己的一份爱心

吧！”话音刚落，同学们便开始积极地捐

书和衣服，此时此刻，我很激动，我想这

些山区儿童收到这充满爱心的礼物时

一定会非常的幸福！

现在，我终于明白幸福是什么了。幸

福就是人与人之间互相的帮助，人与人

之间亲切的关爱。我的幸福是身边的人

给我的，我也要让身边的人感到幸福！


