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六年级开学日，我怀着憧憬与紧张，第

一次走进学校宿舍楼。

住校是我自己的选择，但我并不确定

这个选择是否正确。毕竟，离开家长来过

集体生活，是我从未有过的体验。“会有怎

样的考验呢？”我心中打起了鼓。

没想到第一个考验立马降临——我必

须将重重的“大礼包”搬上四楼的宿舍！

我是个小个子，面对比我还重的大

礼包，我顿时傻了眼。没办法，只能咬牙

拼了！我提起大礼包，才登了几步楼梯，就

感觉手酸脚麻。好不容易连拉带拽上了二

楼，我已经完全脱力了。把“大礼包”往地

下一扔，我无助地喘着气——还有两层楼

呢，我该怎么办啊？

正当我感到无力又无助之时，一个亲

切的声音传入我的耳中：“同学，需要我帮

忙吗？”我抬头一看，是一位高高瘦瘦的学

长。为了解决困境，我也顾不得客气了，连

连说好。学长二话不说，拎起我的“大礼

包”就开始登楼。

看他步伐矫健的样子，我有些羡慕，又

有点不好意思，忙上去扶着包裹。

学长说：“你拿 好书包，这 里楼 梯

窄，别踩空了。”

“谢谢你，学长。”我由衷地感谢道，“你

真热心。”

“我以前可不是这样。”面对我的疑

惑，学长脸上露出了春风般的笑容，“我是住

宿后才变得热心的，集体生活真的会改变一

个人。到了明年，你们也能帮助学弟学妹了。”

说话间，我们已到了四楼。学长将行

李往我床上一放就转身下楼了——他要去

接待别的新生。

目送他匆匆的背影，我心里涌起阵阵

暖流，先前的犹豫和困惑荡然无存，我很庆

幸自己选择了住校。

谢谢你，学长！你的声音将永驻我心！

留在心底的声音
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其实并不普通
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我上小学的时候，有一位自然课老

师何老师，他经常说自己很普通，看起

来也和别的老师一样普普通通，但同学

们都特别喜欢他。因为何老师有几项

特殊的“技能”。

技能一——“过山车”。何老师不仅

讲课速度快，还能让人沉浸在其中，而不

是左耳进右耳出。有些章节在自然书中占

页较多，内容复杂，看起来一个知识点要

讲两三节课，但何老师可不这样。一节课

的时间他就讲完了这个知识点，并且不是

走马观花那种。既能节省时间，又能让我

们理解知识点所讲述的内容。

技能二——“毕加索”。自然课中

包含了地理，某节课正好学习地形。只

见何老师在黑板上用粉笔画出了东海

到北冰洋的地形解剖图，画得是如此

生动形象。直到我进入初中六年级学

习世界地理时，看见类似的解剖图才发

现小学的何老师对地理的研究是下了

不少功夫的。还有一次讲解中国地理

时，何老师直接用粉笔画出了中国的疆

域和各省的分界线。这让我们对他的

喜欢又提升了一个档次。

技能三——“幽默大师”。何老

师不仅讲 课 速度快，对地理的研究

深刻，语文水平也很高。上课时，如果

有同学坐在座位上发呆或干别的事

情，他会以当前讲课的内容来比喻这

名同学，引得全班同学哈哈大笑。在

上课回答不出问题时，他也会通过一

些搞笑的话语来使同学们欢笑并集

中注意力，让我们养成了上课不走神

的好习惯。

这位看似普通的老师，其实并不

普通。

由校领导、关工委领导、班主任为学生

加冠加笄，送上成人礼的祝福和期望……

每年，都会有一批药校学子迎来百草成人

礼（入行礼）这样一个庄重时刻。穿上白大

褂，佩戴行业徽章，宣读入行誓词……成

人、入行，充满仪式感的过程，让学生感受到

作为药校一分子，肩负着中国医药行业的传

承和国家未来发展的重任。

“从入学时的‘入学礼’，到这次的‘成

人礼’，这些庄重的仪式，都让我印象非常深

刻。”来自21级制药技术专业的张俊豪同学

表示，成人礼（入行礼），让他感受到了医药

行业对于“严谨、细心、负责”这些职业素养

的高要求，感受到了医药行业的魅力之处。

除了庄重的仪式部分，还有充满互动

体验的文化节活动。活动现场，各类由学校

学生团队打造的文创和特色小商品，惊艳亮

相。

“从策划、包装到销售、财务，所有环节

都由学生团队一体式设计和实施。”药剂系书

记，双创指导教师龚辉老师表示，来源于学生

自身的鲜活的创新理念，在实践过程中得到了

创意物化，有利于学生的全面发展。

这也成为学校落地“双创”实践教育成

果的一部分。在百草文化的浸润下，上海市

医药学校的“双创”教育收获喜人成果，本

年度获得了上海市就业促进中心、上海市学

生事务中心联合颁发的全市双创教育“思创

特色奖”。

龚老师介绍，学校的“双创”教育工作

按照参与对象的不同特点，给予了不同的成

长路径：对于云南班的学生，从举止谈吐，到

“双创”思维模式，学校从全面提升云南学

生整体素养的角度出发进行双创教育。对

于上海学生，学校进行的“双创”教育更关

注于激发和鼓励学生创意理念落地的过

程，更注重创意转化能力的培养。

据了解，“百草文化节”已经在上海市

医药学校走过第九个年头。从理念提出到

成果育人，在医药学校党政引领下和关工

委的关心指导下，“百草文化”成为学校德

育工作的有力抓手。学校关工委深入学生工

作，重视学生发展，关注学生成长，对百草

文化活动高度重视并给予殷切指导。学校

师生守正创新，形成合力，共育学生成长成

才，成为校园文化的品牌项目。

校领导表示，十年磨一剑，学校也将以

此次的活动为契机，梳理和总结学校“百草

文化”的发展历程，不断地继承和发展，使

“百草文化”内涵更加丰富、形式更受欢

迎，最终让“百草文化”伴随一代又一代药校

学子长大，成为他们成长、成才的温润土壤。

感受“百草文化”魅力 打造校园文化品牌 

穿上白大褂，佩戴行业徽章，宣读入行誓词……

日前，上海市医药学校一年一度的百草文化节在春光

明媚的校园里举行，“百草”成人礼、“双创”教育成果

展、与中华优秀传统文化相结合的体验活动，精彩纷呈

的文化节活动，让师生们再次感受到了“百草文化”校

园文化品牌的魅力。
记者 徐红清  通讯员 徐敏


