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2023年等级考将于5月6日-7日进行，今年

也是新教材、新课程标准全面实施后的首次

等级考。冲刺复习阶段应如何抓住重点，提高

效率？让我们来看看老师们怎么说。

物理

师大附中的李树祥老师建议：首先，要

弄清教学要求，这样才能知道考什么，在此

基础上，要回归教材，因为考试内容均来自

教材，尤其是光学和原子物理相关试题几

乎都是直接来自教材。由于时间有限，不可

能把所有内容再过一遍，因此考生要学会

建立知识网络，并举例如何用一张表复习力

与运动。

此外，比较法是学习物理最好的一个

方法，在冲刺阶段可以充分利用。对于实

验，要学会归纳，比如常见仪器、需要配套

使用的仪器、常见的处理数据方法等。最

后，还要分析一些常见的错误。

化学

财大附中的唐燕老师建议：试题千变

万化，但是万变不离其宗，知识点就是那么

一些，因此要用自己理解的形式将所有知识

结成网络；要重视错题，及时改正；要适度

练习，保证“笔头不松”。

试题中，情境是载体，问题是任务，知

识是工具，最终考查的是化学的基本素

养。因此，复习时要紧抓化学核心素养，比

如：对于变化观念与平衡思想，可以在理解

的基础上，试着用它来解释我们学习时遇到

的各种化学现象。

此外，答题规范也是很重要的一点，答

题要快又准，避免不在规定区域答题、不按

要求作答、答题不规范三大忌。

生物学

张堰中学的夏杰老师建议：新的等级

考在题型、考试内容比例、命题要求等方

面，较往年都有所变化，其中开放题受到

重视，开放题主要分情境开放题、思维开

放题、答案开放题等，考生要分类掌握审

题、答题的技巧。

思想政治

华师大二附中的苏百泉老师建议：最

后冲刺阶段，要回归基本概念原理，减少知

识盲区；围绕大概念，从整体上把握学科

内容；掌握主观题做题方法，处理好“变”与

“不变”的关系。考试时，要分阶段卡时

间，前紧后松，预留5分钟检查；拿不准的选

择题要做标记，主观题要对设问和材料标

划，主观题要打草稿。

历史

复 旦 附 中的栾 思 源 老 师 建 议：在

等级考冲刺阶段一方面要回归课本、回

归史实，史实是形成历史认识的重要基

础；另一方面，掌握必要的思维技巧才能

更好地运用史实来应对各类具体问题。

对于史实知识，要进行知识框架的系统

梳理，形成整体性认知，串联起相对零散的

知识点。梳理过程可以通过主题为板块，以

时空为线索展开，同时要借助一定的技巧加

强对历史细节的查漏补缺，强化记忆。

思维技巧在解题中发挥着重要作用，去

年历史等级性考试题型发生变化，全新的题

型组合背后不变的历史认知方式，对于主流

问题思考路径的准确把握，以及对于出题者

意图的剖析可以使解题事半功倍。

最后特别提醒考生应当关注材料与设

问本身，分析其具体指向，并在回答时注重

答题逻辑与基本规范。

地理

上外附属浦东外国语学校的龚铭峰

老师建议：要紧紧围绕新课程标准、新教

材，突出体现地理学科核心素养——人地

协调观、综合思维、区域认知、地理实践

力。考生要注意新教材新增的知识内容，找

到合适新等级考的复习方法。

（郭漪综合整理）

文/上海市教育考试院 思媛

备受各方关注的强基计划招生已正式

拉开帷幕。强基计划旨在建立健全我国基

础学科拔尖创新人才选拔培养，考生报考

务必真正出于对专业的浓厚兴趣和爱好。

强基计划招生始于2020年，主要选拔培

养有志于服务国家重大战略需求且综合素

质优秀或基础学科拔尖的学生，聚焦高端芯

片与软件、智能科技、新材料、先进制造和国

家安全等关键领域以及国家人才紧缺的人

文社会科学领域。由此可见，强基计划实施

的目的是聚焦国家重大战略需求，突出基础

学科的支撑引领作用，重点在数学、物理、化

学、生物及历史、哲学、古文字学等相关专业

招生，旨在建立健全我国基础学科拔尖创新

人才选拔培养的有效机制。

哪些考生适合报考强基计划？

简言之，就是对基础学科专业有志

向、有兴趣、有天赋的考生，主要包括两

类：第一类是综合素质优秀，主要体现在高

考成绩上，大多数高校的基本要求是考生

高考成绩在特控线上，但也有部分高校提

出更高要求；第二类是基础学科拔尖，在学

科竞赛中有突出表现的，资格条件是在全国

奥赛获得数学、物理、化学、生物、信息学任

一科目二等奖及以上。

不少学校在报名结束后还有确认环

节，确认后方可参加后续的校测。各校的校

测环节一般安排在高考成绩公布后，也有少

数高校试点（如复旦、上海交大等）在高考

成绩公布前开展校测。各校最终以高考成

绩的85%和校测成绩的15%折算后择优录

取。考生只能报考1所强基计划高校。

强基计划既是招生改革的试点，更是

对拔尖创新人才培养路径的探索，各校在

人才培养上都有鲜明特色和亮点。

从已经公布的招生简章中可看出，各

校普遍采用单独编班，导师制、小班化等培

养模式，强化交叉与通识教育，提供“本硕

博”贯通培养方案。在升学路径方面，各校

对于学业优秀的学生，将在“本硕博”衔接

培养、公派留学、奖学金等方面予以优先安

排。

去年，有22所强基招生院校在沪招

生，今年在沪招生的强基高校数量可在“阳

光高考”平台查看。预计今年高考成绩高于

特控线的有意愿的考生都可根据兴趣爱

好和专业偏好踊跃报考，考分越高希望越

大。即使冲击强基失败，对后续批次录取也

没有任何影响。

但值得提醒的是，强基计划不是低分进

入名校的升学捷径，而是需要考生真正出于

对专业的浓厚兴趣和爱好。各校对强基计划

的人才培养都有阶段性考核和动态进出机

制，入校后若达不到专业考核要求的考生则

将转入该专业对应的普通班级继续培养，也

就是说，一旦进入强基计划后则无法转专

业，如果不是真心热爱基础学科，对于那些

抱着侥幸投机心态将强基视为升学捷径的

考生来说，可能适得其反，得不偿失。

又是一年“强基”时


