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这是前两年发生在我放学路上的

事情。上了一天课，饥肠辘辘的我看到

路边的甜品店便走了进去。

“姐姐，我要这块蛋糕。”我朝着柜

台里背着身正在冲泡咖啡的小姐姐说

道。但她却像没听到似的，做着自己的

事。

“姐姐，我要这块蛋糕。”我提高嗓

音又说了一遍，可小姐姐居然还是充耳

不闻，仍在专心致志地冲着咖啡。

“姐 姐！”我大吼一声，用力拍了

拍商品柜，“姐姐，我要蛋糕！”也许是

柜子的移动引起了姐 姐的注 意，她急

忙转 过身，满是 歉 意地指了指墙上的

字：“客人您好，我是聋哑人，选购商品

请按灯”。

我的脸瞬间红了，自责万分，我居

然朝着一位聋哑姐姐大吼大叫。我羞

愧极了，头也不回地跑出了甜品店。突

然，我 的肩 膀 被 人 拍了一下，转 身 一

看，居 然 是 甜品店的那 位 姐 姐！她也

气 喘 吁 吁 的，应 该 是 一 路 跑 来 追 我

的。她 递 给我一块巧 克力蛋 糕，示 意

我收下，可我却不知所措。小姐姐笑着

拿出手机，打下了一段话：“小朋友，对

不起，我是聋哑人，刚才没听见你的需

求。你是不是放学饿了想吃蛋糕？我看

你走了，也不知道你喜欢吃什么，就选了

一块巧克力的，如果你不喜欢，我现在

就去帮你换。”我红着脸，边付钱边小

鸡啄米似地点头说“喜欢”。小姐姐笑

着转身走了。我凝视小姐姐的背影，突

然感觉双眼模糊。

我居然流泪了……是因为小姐 姐

的宽容与贴心吗？还是因为小姐姐的

身残志坚？再或是因为懊悔自己的鲁莽

行为？我呆呆地站在原地，久久不曾移

步……
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陈独秀先生说：“青春如初春，如朝

日，如百卉之萌动，如利刃之新发于硎，人

生最宝贵之时期也。青年之于社会，犹新

鲜活泼细胞之在身。”对我们而言，青春是

最好的年华，是人生最宝贵之时期也，对

社会而言，青春是重要的社会组 成部

分，是推动社会发展和变革的动力，那么

正值青春的我们，又应该怎样无悔地度过

青春呢？我选择向前辈寻找答案。

早秋，安徽的陈独秀纪念馆。水塘中的

碧水倒映着伟人墓边的青青松柏，秋风吹

过，我仿佛听到了先生救国的铮铮誓言。在

那个动乱的时代，正值青春的先生，早就立

下了救国的远大志向，他的青春与共和国的

青春融合，谱写出辉煌的一章。

中秋，江苏的周恩来纪念馆。纪念石

碑上的大字描述着伟人的艰辛刻苦，秋风

吹过，我仿佛听到了先生为中华之崛起而

读书的决心，在那个战乱频仍的时代，正

值学生时代的先生早已立下为中华之崛起

而读书的远大志向，他的青春与共和国的

青春融合，有了不可缺少的一笔。

深秋，北京的李大钊故居。院落里

干净整洁，堂屋中挂着先生亲手写的对

联：“铁肩担道义，妙手著文章。”这大概

是先生一生的写照吧。走出房门，一片叶

子掉在我的面前，我忽然就明白了青春的

意义：先生的青春就像这片叶子一样，既

为共产党这棵大树提供有机物，又为

后人遮风挡雨。虽然先生早已离我们远

去，但青春的我们也应该拥有和先生一样

的决心与勇气，以及一颗爱国的心。

曾几何时，李大钊先生说过：“青年

之字典，无‘困难’之字，青年之口头，无

‘障碍’之语；惟知跃进，惟知雄飞，惟知

其本身自由之精神，奇僻之思想，锐敏之

直觉，活泼之生命，以创造环境，征服历

史。青年之文明，奋斗之文明也，与境遇

奋斗，与时代奋斗，与经验奋斗。故青年

者，人生之王，人生之春，人生之华也。”先

生的寄语，历经百年依然掷地有声，它

激励一代又一代青年勇敢拼搏，追逐梦

想，终于建设成了现在走在时代最前沿的

新中国。

踏步于曲折复杂的世界，每个人生来

便是逆风而行，这一路上荆棘遍布、凄风苦

雨，但好在我们可以用奋斗之青春，用一腔

热血编织出远大前程，望各位青年牢记先生

们的教导，用自己的青春为墨水在风华的现

在画下浓墨重彩的一笔。

经常听到别人赞美我的外公外婆

保养得宜，心态年轻。想不想知道他们

的“保养秘诀”是什么呢？秘诀就是他们

认真经营自己的“夕阳红产业”，不仅为

自己创造幸福，还将幸福传播给他人。

“五月五，是端阳；吃粽子，撒白

糖。”每年端午节，是各家各户亲朋好

友团聚的日子，我们家也不例外。这一

天，外公外婆会邀请舅爷爷和舅奶奶在

家中一起包粽子。粽子的品种繁多、美

味可口、数量也十分“惊人”。刚开始我

还纳闷：那么多粽子我们怎么吃得掉

呢？难道“退休一族”是要摆摊做生意

吗？后来经过我的跟踪发现，原来外婆

他们每年的端午节都会煮上一锅香气

四溢的粽子送给邻里的王奶奶和张阿

婆。听说王奶奶和张阿婆的子女常年在

外工作，只有春节才会回来。为了不让她

们感觉孤单，外婆他们退休一族，经常

发挥余热，轮流串串门，陪着唠家常，送

关心，送温暖，送幸福！

每到夜幕降临，离家不远处的文化

广场上就灯火通明、人头攒动。放眼望

去，退休一族各个“身怀绝技”。有的在

飞无人机、有的在打网球、有的在玩冰

尜儿，还有的在跳广场舞。我的外婆也

身在其中，她是个精致的人，自己制订

了一张运动表，上面密密麻麻地记录着

每周要运动的项目：周一慢跑、周二打

羽毛球、周三跳广场舞、周四和周五跳

绳。她常说“生命在于运动”，运动不仅

锻炼了她的身体，还让她交到了许多朋

友呢！你还真别说，现在的她每天都神

采奕奕的，哪里看得出来是退休一族的

呢？

最美不过夕阳红，外公、外婆、舅爷

爷和舅奶奶，他们是退休一族的缩影，生

活虽平淡、却幸福！


