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科创大比拼，10位少年荣获“小院士”称号

评选现场邀请到了中国科学院院士陈凯

先、中国工程院院士庄松林、中国科学院院士薛

永祺、中国科学院院士金亚秋、中国科学院院士

韩斌、中国工程院院士杨为民，共同助力新时代青

少年科学意识和科学精神的培养与传承。

评委代表陈凯先院士对小院士们思想活

跃、兴趣广泛给予了高度评价，也对科创少年

寄予厚望：“少年儿童是祖国的未来，希望大家

热爱科学，献身科学，当好新时代伟大征程的

亲历者、参与者和贡献者，将来成长为科学创

新、振兴国家的栋梁之材。” 

由共青团上海市委员会、上海市教育委

员会、少先队上海市工作委员会主办，上海推

进科技创新中心建设办公室联合主办，上海

市青少年活动中心等承办的本次活动，旨在通

过“以赛促培”培养青少年热爱科学、学习科

学、勇于实践、敢于创新的科学精神。

据悉，挑战赛自2022年9月启动以来，全市

中小学积极响应申报，共收到16个区939所中小

学申报的3212份课题。大赛分设创造发明、自

然生态、智慧城市、航空航天、人工智能、其他

类别六大项目，主办方还开展了一系列线上、线

下课题孵化活动。通过十余次的专题培训和

辅导，经过初评、复评、终评等环节，最终评选

出“雏鹰杯”红领巾科创达人挑战赛各奖项课

题共1000余件，其中20名佼佼者在“大院士”面

前进行了“小院士”科创大比拼。

今后，上海少年科学院将继续以习近平新时

代中国特色社会主义思想为指导，组织少年儿童

参加科技创新实践体验活动，培养少年儿童的家

国情怀和科学精神，努力成长为能够担当民族复

兴大任的时代新人。

“怎么可以让妈妈上下车时淋不到雨呢？”“收集的落叶可以用
于环保吗？”这些日常生活中发现的问题都成为科创少年课题的出发
点，他们将思考和实践融入到创意作品中。

3月18日，“雏鹰杯”红领巾科创达人挑战赛暨第二十届上海少年
科学院小院士评选活动及颁奖仪式在张江科学会堂举行，10位科创
少年脱颖而出，获得第二十届上海少年科学院“小院士”称号。
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在学 校 思 想 政 治 理论 课 教

师座谈会召开四周年之际，华东

师 大 推 出《上 海 市 大 中小 学思

政 课一体化 建设 教学观 摩活 动

实录汇编》《上海市大中小学思

政 课一体化 建设 教学观 摩活 动

（四）》音像制品，充分展示在积

极 推 进上海市大中小 学思 政 课

一体化建设的阶段性成果。

《上 海 市 大 中小 学思 政 课

一 体化 建 设 教学观 摩活 动 实录

汇编》（王 宏舟主编，华 东 师 范

大学出版社出版），共收录四场

思 政 课 教学观 摩活 动的教学设

计、课堂展示与专家点评，分别聚

焦“劳 动 创造美 好 生活”“我 和

我的祖国”“伟大的起点”“用好

红色资源赓续精神血脉”四个主

题，立足劳动节、新中国成立七十

周年、中国共产党成立九十九周

年、中国共产党成立一百周年特

殊时间节点。每个教学设计由不

同学段 思 政 课 教 师围绕同一主

题 进 行 教 学展 示，注 重 学 生 主

体、教师主导的同时，关于新时代

国家发展面临的新挑战，强调对

学生的思想启发与价值引领，具

像化呈现思政课循序渐进、螺旋

上升的特点。

《上 海 市 大 中小 学思 政 课

一体化建设教学观摩活动（四）》

（华 东 师 范 大 学电子 音 像 出 版

社出版），以“用好红色资源赓续

精神血 脉”为主 题，通 过 大中小

幼五个 课 堂，由浅 入 深、循序渐

进地讲述中国共产党在救国、兴

国、富国、强国百年 征 程中形成

的 伟 大 建 党 精 神。充 分 借 助 长

三角红色场 馆 资源 和 信息化 手

段，让中共一大 纪念 馆、新四军

纪念馆、大包干纪念馆、上海浦

东展 览馆 及 浙 江安 吉等地的讲

解员走上讲堂，连 线“思 政小课

堂”与“社会大 课堂”，为大中小

幼学生呈现出别开生面、生动鲜

活的沉浸式“大思政课”。

本 次 思 政 课 教 学书籍与音

像制品的出版，不仅展现上海市推

进大中小学思政课一体化建设的

有益探索和阶段性成果，也为不同

学段思政课教师提升道德素质和

教学技能、更好开展思政教学活

动提供教学经验与理念借鉴。

思政课教学观摩系列书籍

及音像制品面世啦

久坐是常态，也会引发诸多疾病。上海市

进才中学北校的雷钧皓注意到了这一现象，想

纠正青少年的不良坐姿，提醒久坐一段时间要

进行舒展活动，于是研究起一款可穿戴动静姿

态检测装置，“我发现国内外主要基于计算机

视觉技术或传感器技术来识别姿态。计算机

视觉技术设备较为笨重，且图像视频所占存储

空间大。传感器技术设备简单、成本低，又体

积小、灵敏度高。”

他的检测装置包括了颈带、腰带及脚踝

带，共布有3个姿态传感器、1个智能语音模块和1

个Arduino开发板，对定义的静态不良坐姿、动态

不良坐姿和舒展活动进行监测、识别和提醒，可

以有效预防和改善常见的颈椎、腰椎病和腿部

血栓等问题。根据实验验证，该装置对静态不良

坐姿和动态舒展活动的识别率分别高达98%和

93%，装置获得了全体评委的一致推荐。

最终，包括雷钧皓在内的10位队员荣获

“雏鹰杯”红领巾科创达人挑战赛特等奖，并

获得第二十届上海少年科学院“小院士”称号。


