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十年后的自己，我想对你说
上师大康城实验学校 七（8）班 俞思涵

冬去春来、迎春花开、燕鸟归来；夏

日已然、艳阳高照、火云如烧；烈日垂

暮、秋风落叶、一叶知秋；冬至将至、千

里冰封、岁暮天寒，一年之久的时间宛

如流水一般从手中流走而又什么都没留

下，哪怕只是一点水花。一年的时光转

瞬即逝，十年的未来也不算太遥远，十年

后的自己，我想对你说：

十年之后已经到了步入社会的年

纪了吧，身边的话题无非就是生活、工

作、薪资；又或是坚持了读书的道路，在

知识的海洋中寻找到一片孤岛，便在那

安了一个简易的住所……

可以确 定的是 无 论 怎 样的道 路

都不可能会一帆风顺，当你感受到疲

惫、厌 倦 时，周围的人也许不能 理 解

你，甚至冷嘲热讽。但请不要担心，人的

成长就在于离开依靠，成为一个独立的

个体，这些成长无疑会带来相应的苦

痛，有句台词中说道：“一切不足以杀死

我的事情只会让我变得更强大”，如同

破茧一样踏出舒适区，在短暂的黑暗之

后就是灿烂的明天。

因此，面子也好、金钱也好、攀比心

也好……可能会对你产生一定的影响，使

你质疑自己、否定自己，渐渐地迷失在了没

有红绿灯的十字路口。不甘愿下沉，可又不

想前功尽弃，不停地做着无用的挣扎。

这时，不妨冷静下来，回想初心，想

想十年间自己所做的一切，都是为了什

么呢？你无需将答案告知别人，因为真

正的答案在你心中，它将会成为迷雾中

的灯塔，为你指明未来的道路。当你走

出黑暗，重见光明时，请一定要记住能够

拯救你的只有你自己，最终拯救你的人

也就是你自己。

十年后的自己，我想对你说，当你

遇到成功路上的绊脚石时，不妨回头看

看十年之前的自己，相信你一定会成为

自己的点灯者和发光体。
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上海音乐学院附属中等

音乐专科学校（简称“上音附

中”）由人民音乐家贺绿汀于

1951 年创办，国家级重点中专，

作为国际知名的青少年专业

音乐教育机构在海内外享有

盛誉，是“音乐家的摇篮”。

 在今年 1 月举行的第 11

届柴科夫斯基国际青少年音

乐比赛这项国际赛事中，上音

附中 4 名学生在小提琴、钢琴、

大提琴全部三个组别中夺得

2 个第一名、1 个第二名、1 个

第三名，总成绩名列第一，刷

新了学校在该项赛事中的历

史纪录，在俄罗斯刮起强劲“中

国旋风”“上音附中旋风”。

一、招生名额

附小 32 名 , 附中 115 名。

二、招生对象：全国（含港澳台地区）（试行）

四、报名要求

招生采用网上报名方式。具体操作流程详见“2023 年上海音乐学院附中、附小招生

考试线上初试操作流程说明”。

报名网址：http://www.shmusicschool.com/baoming  

报名时间：2023 年 2 月 16 日 -3 月 16 日

“学习通”APP上递交电子报考材料及打印电子准考证时间：2023 年 3 月 17 日 -3

月 20 日（20 日下午五点截止）

考试时间：（1）模拟初试（线上）日期：3 月 27 日 -3 月 31 日 

                （2）正式专业初试（线上）日期：4 月 3、4、6 日

2023上海音乐学院附属中等音乐专科学校

三、招收专业及年级

原在普通学校年级 出生日期 可报考年级

小学三年级在校生
2013 年 1 月

1 日以后出生
小四

小学四年级在校生
2012 年 1 月 1
日以后出生

小五

小学应届毕业生
（上海地区预备班）

2009 年 1 月 1
日以后出生

初一

初一在校生
2008 年 1 月 1
日以后出生

初二

初中应届毕业生
（本市户籍考生

要求详见“九、录取”
第 2 条）

2005 年 9 月 1
日以后出生

高一

高中阶段（中专、技校、职校、普通高中）在读

生不招。外籍学生招生考试简章另行公布。

专业 年级

中国乐器演奏
笛、笙、唢呐、扬琴、柳琴、中阮、

琵琶、古筝、古琴、二胡（含各类胡琴）
小四、小五、初一、初二、高一
（小学不招唢呐、笙、古琴）

键盘乐器演奏 钢琴 小四、小五、初一、初二、高一

管弦乐器
演奏

长笛、双簧管、单簧管、萨克斯、大管、圆号、
小号、长号

小四、小五、初一、初二、高一
（小学不招铜管）

小提琴、中提琴、大提琴（含民乐大提琴）、
低音提琴（含民乐低音提琴）、竖琴

小四、小五、初一、初二、高一
（小学不招低音提琴）

音乐理论基础
作曲 初一、初二、高一
指挥 高一

现代器乐与打击乐
演奏

电子管风琴、管风琴、手风琴、古典吉他、爵
士吉他、爵士钢琴演奏、打击乐（中西）

初一、初二、高一
（管风琴、电子管风琴只招初一）

声乐 美声唱法、民族唱法 高一

其他详细信息，敬请关注“上海音乐学院附中”官方微信号。

招生简章（初试部分）

电话：021-64718288；021-64678028 转 170	 	 	 	

邮箱：zb@shmusicschool.com

*作曲、指挥专业考生具体考试（含基乐考试）时间安排详见“2023年上海音乐学院附中、

附小招生考试作曲、指挥专业考生须知（线上初试）”。
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