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广告

关注养老助老、青年就业、心理健康等痛

点问题，思考解决方案……在近日举行的预才

杯中职生生涯规划联赛决赛中，30名选手分

为5组，聚焦当下人们热切关注的话题，脑洞大

开，以“参赛小组代表项目书汇报”的形式进行

展示。最终，“开拓者”小组凭借打造学生核心

能力评估系统的项目创意，夺得第一名——

最具价值团。至此，为期五个月的预才杯中职

生生涯规划联赛画上了圆满的句号。

此次预才杯中职生生涯规划联赛，在上

海市学生事务中心、上海市就业促进中心的

指导下，由黄浦区就业促进中心主办，朱蘅班

主任工作室、中智招聘网承办。经过校区初

赛、线上培训、复赛成团、行业探访等多轮赛

程，30名选手脱颖而出，进入决赛。

决赛前，他们分为5组，合作完成创新创

业课题任务。不同于以往校内组队参赛，此次

联赛，队内成员来自兄弟学校。在学校不同、专

业各异、专长多元、互相陌生的情况下，选手

们无惧挑战，在头脑风暴中加强磨合，在专业

导师的带教下构思项目，在团结协作中施展才

能，最终顺利完成各组的创新创业项目书。

决赛在线上线下同步进行，每组选派代

表进行路演，展示各自项目的初创背景、内

容、优势、预算等。

比赛尽管结束了，但对选手的影响是深

远的。

“开阔视野，团队合作，打开思路，创新

思想。”“开拓者”小组路演代表、上海市群

益职业技术学校的学生张凯欣，用这十六

个字概括自己在比赛中的收获，并提到她

将学以致用，在今后的学习、工作中不断进

取。

上海市商贸旅游学校学生殷然馨所在

的团队“摆烂一分钟”此次获得第二名——

拍案叫绝团。回顾参赛过程，殷然馨说：“比

赛结果不是最重要的。自己从中学到很

多，尤其是了解了创新创业。学有所获，是此

次参赛的最大收获。”

（来源：上海职教在线）

预才杯中职生生涯规划联赛画上圆满句号


