
“最美教师”陈明青：
为学生推开一扇了解世界的窗

校园 2
 编辑 / 郭漪    美编 / 蒋玮

2023 年 1 月 3 日

提起思政课，很多人的印象通
常是“刻板、枯 燥”的说教，但华东
师范大学第一附属中学教师陈明青
的思 政课，却被学生评 价为“用生
命点燃生命”。“我问学生为什么这
样说，他说我的政治课为他推开了
一扇窗，一扇朝向外部世界的窗。这
让 我 想 到，政 治 课 其 实 是 带 给 学
生一种方法，一种如何了解世界的
方法。”25年来，坚守讲台的陈明青
不断超越自我，推动思政课改革创
新，她让思政课不再枯燥乏味，她把
思政小课堂与社会大课堂联动，她
将马克思主义的种子深深播撒在高
中生心田，也让学生通过思政课这
扇窗看到了不一样的风景。

记者 刘春霞

在让思政课不再枯燥乏味之后，陈明

青又开始探索将思政小课堂与社会大课

堂结合起来。于是陈明青带领学生走出教

室，引导学生关注社会。学生学了人大、政协

制度相关知识之后，她便组织学生模拟人

大、模拟政协。但议案提案从哪里来呢？陈

明青引导学生选择课题调研。“例如我们有

学生调研区里残疾人设施情况，我要求他

们做非常简单的一件事——把自己的眼睛

蒙起来，随后走走看。旁边学生扶着他，一

边扶一边记录下来哪里的盲道断头了、附近

是否有无障碍卫生间。这样他们就能发现

社会问题。”

陈明青还会把思政课搬到更开放的空

间去上，2021年7月，她带着学生去“两山”理

念诞生地浙江省湖州市安吉余村，上了一堂

《绿水青山就是金山银山》的思政课。在现

场，同学们的问题接踵而至：为什么安吉余

村几乎每个农户门上都挂了“念党恩”小牌

子？为什么黄杜村民将自己的拳头产品捐给

别人，技术无偿告诉别人，不需要保护“商

业机密”吗？在陈明青的引导下，学生走访

农科院专家、农户、村干部，也逐渐在心中有

了自己的答案。

“在安 吉余村，学生 是 真正 走 到村

里和老人们交谈，老人们告诉孩子们，他

们对党和国家的感激不仅仅是环境变好

了，而是随着 环 境 改善先前出走的第二

代、第三代都回来了，所以村里人都自发

挂出了‘念党恩’的小牌子。”陈明青说，寻

找 到 答 案 之 后，再 看 到“念 党 恩”的 牌

子，学生们想到的就是这是党和国家领导

的力量，“学生的实际体验有时候真的胜

过我们的千言万语。”

在陈明青看来，思 政 课非常讲究体

验，但只有体验也是不够的，最终要落到践

行，“思政课要教给学生的，绝不仅仅是结

论，更重要的是看问题的方法。”

从教25年来，陈明青获得了一系列荣

誉。2019年3月18日，她参加了习近平总书

记主持召开的学校思想政治理论课教师

座谈会，并向总书记作了汇报；2019年9月

10日，陈明青被评为全国模范教师，受到

习近平总书记的亲切接见；2020年11月她

被中共中央、国务院授予“全国先进工作

者”荣誉称号；2022年教师节，陈明青又

被中宣部、教育部评为全国“最美教师”。  

陈明青说，思 政 课教师永远是 新老

师，要赶上不断创新的党的理论，要符合

不断变化的一代又一代学生的需求，教师

必须“跑起来”。而作为上海市第一期德育

实训基地（思想政治课方向）、第三期上

海市名师后备基地政治二组的学员，至今

她依然在上海市德育实训基地中积极发

挥辐射引领作用，引导和带教青年教师快

速成长。“德才兼备，要以德为先，思政课

比任 何学科都关注学生德 行的发 展，做

好一个思政课教师，为社会主义的中国培

养建设者和接 班人，是我坚守的初心和

动力。”陈明青表示。

28年前，受老师的影响，从小喜欢看

报、听新闻的陈明青萌发了做一名思政课

老师的想法，她瞒着父母，将父母为她填写

的第一志愿——英语教育专业改成了思想

政治教育专业。1998年7月，大学毕业的陈明

青来到华东师大一附中，成为一名高中思政

教师。

刚开始，陈明青像很多“前辈”一样按

部就班地给学生上课：拿着书进课堂，把该

画的知识点画出来，让学生们把该背的背

下来。但很快，一件小事让她意识到，思政

课不能这么上。

“刚进学校时，我和学生年龄相差不

大，学生有时会叫我一声‘姐’，但没过几个

月，我发现学生私底下开始叫我‘马列主义

老太太’，我很纳闷，怎么才没多久，我就从

‘姐姐’变成了‘老太太’？”陈明青找了较

熟的学生询问，被告知这是因为她和其他

老师一样，都是把马列主义的知识点画出

来，让学生背。

听后，陈明青大受触动，不是因为学

生把她叫“老”了，而是大家 对思 政 课的

理解。“如果我们的思政课对学生而言只

是画画背背，那对他们的成长还有什么作

用？”陈明青坦言，自己做思政教师的初心

是希望为学生打开一扇了解外部世界的

窗，但自己最初教学的做法却反而背离了初

心。于是，她开始思考，将外部的源头活水引

入思政小课堂，与教材融合后，给学生展现

全新的思政课。

随后，陈明青一步一个脚印，不断推动思

政课改革创新，探索创造充满生命活力的教

育教学，很快，她的思政课“活”了起来。

陈明青的思政课上，经常会引用影视

资源，在她看来，引用影视资源不仅是让思

政课变得有趣，增加课堂的吸引力和生动

性，更重要的是让书本上的一个个人物在学

生心里变成有血有肉的人，“好的影视片段

用细节刻画了有血有肉的人物，比干巴巴的

讲述更有力量。通过这些影视资源，学生会

发觉历史人物是有血有肉的，是一个立体的

人，是他们可以模仿、可以触碰的人物，否则

他们会觉得英雄是永远无法企及的。”

在引用影视资源的同时，陈明青还鼓

励学生进行电影片段情景表演，这也是她

的思政课上学生们最喜欢的教学环节。《觉

醒年代》《1921》《革命者》《中国医生》等近

几年备受关注和好评的主旋律影视作品片

段都被搬上了思政课堂，学生们尤其对《建

国大业》《建党伟业》情有独钟，可以在表演

过程中“穿越”到近百年前，一边吟诵经典

台词，一边感受波澜壮阔的历史激流。

把活水引入思政小课堂

将思政小课堂与社会大课堂联动


