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《我的感觉》是一套有用、有趣和

有内涵的情绪教育绘本。 

日常生活中，孩子们经常会出现一

些情绪上的困扰，如不开心、哭泣、发

脾气和孤独等。他们不会向大人诉说自

己的情绪，更无法自己化解。因此，作为

家长和老师，我们要知道如何有效帮助

孩子摆脱这些不良的情绪，培育他们愉

悦、向上、与人相和的积极情绪。 

这 套 绘本 汇 集了 孩子经常出现

的八种情绪—— 想念亲人、难过、害

怕、生气、嫉妒、自信、关心他人和担

心。作者逐一将孩子这些难解的情绪放

在寻常生活情景中，用图画和简单的文

字展现出各种情绪的表现特征及相应

的处理方式，使孩子形象地掌握调理自

己情绪的可行办法。 

在《我好害怕》中，告诉成人，在

新的环境中，孩子常常会有害怕的情

绪，成人要关注他（她）的这些情绪，使

他（她）明白谁都会经历这种感觉，无须

害怕；同时，大人要陪在孩子身边，帮助

他（她）克服这种情绪，树立自信心。 

在《我好难过》中，告诉成人，首先

要教育孩子难过是不可避免的情绪；其

次，要跟他（她）在一起，听他（她）倾诉

原委，并让孩子知道他（她）不会一直难

过下去。 

在《我觉得自己很棒》中，告诉成

人，要尊重孩子与生俱来的特质，并懂

得每个孩子都是独一无二的；要帮助

孩子了解大家都不一样，自己也是很棒

的。 

在《我好嫉妒》中，告诉成人，当孩

子发生嫉妒情绪时，要让他（她）向信任

的人诉说出来；并告诉孩子，每个人都有

自己的优点，不要去伤害别人。 

在《我好生气》中，告诉成人，要让

孩子学会控制自己的怒气。书中向孩子

提供了控制怒气的技巧和方法，即成人

就是孩子最好的榜样。 

在《我会 关心 别 人》中，告 诉 成

人，要让孩子感受到自己被关心的感

觉，然后让他（她）想想，当一件事情发

生时，别人会有什么样的感觉，从而懂

得自己不愿做的事情，也不要勉强别人

去做。 

在《我想念你》中，提供了种种孩子

可做的事情，以用来消解孩子因思念亲

人而产生的分离焦虑情绪。 

在《我好 担心》中，告诉成 人，当

担心的情绪发生时，要让孩子保持安

心，并将注意力转移到周围那些美好的

事物上，用积极的方式，帮自己重返平

静的状态。
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看 半 小 时 漫 画 ，通 五 千 年 历

史，用漫画解读历史，开启读史新潮

流。

仅仅通过手 绘和段子，陈磊（笔

名：混子哥）就清晰地捋出了从中国人

起源到西周的历史脉络：没想到我们

的祖先可能来自非洲；大禹治水的神

话传说；夏朝就是一本人肉错题集；西

周分封制其实就是在玩斗地主……掀

开纷繁复杂的历史表象，略去无关紧要

的细枝末节，每一页都有历史段子，每

三秒让你笑翻一次。而手绘的传说人

物则是呆萌又可爱：燧人氏、伏羲、神

农氏、黄帝、尧、舜、禹……这些人物全

都和你我一样，有优点和缺点，有朋友

和敌人。他们在历史关键节点迸发出

的惊人能量铸就了五千年的精彩中国

史。

翻开本书，半小时搞懂中华文明从

何起源！


