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有梦想的铅笔人

中华小当家：走进学生心里的劳动教育
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闸北第三中心有一个“神仙”社
团——“中华小当家”，这个社团是面
向3-5年级、对品尝美食及烹制美食
有兴趣和热情的学生开放的实践类
社团。每周二下午社团学员在课堂上
学习各种厨房基本素养知识。在动手
操作环节，学员们要由易及难地学习
掌握包括洗切配、煎炸炒炖蒸在内的
“厨事”。还要走出校门，在市场实地
考察中了解询价、选购、买卖、支付等
环节的要点，在完成任务单的过程中
锻炼综合素养。

经过多年的发展、完善，“中华小
当家”已经成长为一个走进家长、学
生心里的劳动教育、社会实践、跨学
科融合的明星社团。

记者 曹莹

据中华小当家社团的负责人陈来

秀老师介绍，“中华小当家”社团的学习

注重劳动教育生活化，学员们在老师的

带领下走进菜市场，观察、采访，了解市

场的布局，食材的品类、随行就市的特

性……通过餐馆调研、采访主厨，学习

如何善待每一份食材、最大程度保持

其最佳的口感和营养，以此让学员们体

会到劳动最光荣、劳动最幸福。

在校内的社团实践活动中，学员

们在遵守操作规程、保障安全的前提

下，将进行剥豆、择菜、剥笋壳、去虾

线、切肉丝、蒸煮煎炸炒等18般厨艺的

学习。在美美地品尝完自己的劳动果实

后，学员们还可以把自己的作品带回教

室请小伙伴们品尝，或是带回家给晚餐

桌上添一道菜。

每个周末，学员们都会变身“美食

小博主”，完成采购-烹饪-品尝-收拾

整理的全过程，家长们在感叹和欣喜

中，用视频记录孩子的实践过程。视频

在每周一次面向全校播出的“少年人

的生涯启蒙”专栏“小厨上线”板块展

播，深受师生欢迎。

从校内到校外，劳动教育生活化
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寒露过，霜降近。不同季节，人们

对一日三餐的膳食搭配和定量需求也

会发生变化。近日，“中华小当家”社团

的陈老师给学员们提出了一个校外任

务：周末，请学员们仔细观察家中的三

餐，和初秋时节相比，三餐正在悄悄发

生哪些改变？选择双休日中的一天，记

录自己三餐的进餐时间、选取的餐点

种类和数量。

据陈老师介绍，一日三餐，是再

平常不过的事了，从科学的视角探讨

两餐之间的间隔时间，对孩子们来

说，是新的学习，是从劳动教育到生

命教育的延伸。她表示，设计这个任

务的目的是，让学员结合之前学习中

对二十四节气的了解，观察到从节气

转换到家中餐食的变化，再到用双休

日对自己的就餐习惯、饮食喜好等做

观察、盘整、拓展学习，学会礼貌拒

绝大人在餐桌上的过度喂养，加强自

我健康管理的意识。

从劳动教育延伸到生命教育

陈池夏：我烧出了平生第一份炒时

蔬，“虽然还是很害怕，但我觉得自己还

是很棒的！我知道了，来中华小当家社团

是让我们锻炼动手能力和自信心的。”

张星泽：自从开始记录，我才意识

到爸爸妈妈为了我们付出了多少，他们

每天睁开眼就是账单：油盐酱醋、水电

煤，连我家的狗狗每天都要花钱。平时

我和弟弟买玩具，去汤姆熊打游戏投金

币的时候从来没有想过要花多少钱，以

后我买玩具、买小零食，就要有节制有计

划地消费。

柯俏宇：原来每个月，除了用在吃上

的开销，爸爸妈妈还需要负担很多笔支

出，其中用于课外培训的费用最多，我应

该在学校里多花功夫认真学习，减少课

外培训这方面的支出，为爸爸妈妈减轻

负担。

吃饭这件事，不仅和快乐相关，还

和经济学、统计学有密切关联。开学

初，陈老师给学员们布置了一份长作

业：自愿原则，以一个月为单位，请学员

们做个记账员，每天固定时间了解家

中一日各项开支，做记录，最后计算家

庭的恩格尔系数。

这份学习，考验恒心的同时，也

锻炼了学员们采集信息、处理数据的

能力。陈老师希望孩子们从无声的数

据中看到父母为家庭努力奋斗的温

度，以此树立健康的消费观。

跨学科融合体会父母的不易

》》学员心声


