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非遗在说话

开学第一课：劳动教育登C位
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今 秋 开学起，劳动课 正 式 成
为中小 学的一门独立课程。做 扫
帚、学剪纸、扫操场、捡煤渣……这
是过去的劳动课；随着时代的发展
变 迁，如今的劳动课会是 怎样的
呢？

记者 曹莹

2022年4月，教育部颁发了《义务教

育课程方案和课程标准（2022年）》（以

下简称《标准》），《标准》引起广大学

校、师生和家长的关注，“新课标”被

视为教育改革的“风向标”，其中提到的

“劳动教育”作为我国国家层面的首个

劳动课程标准，对于形成新时代劳动

教育的课程落实机制、建构五育并举与

全面培养体系，具有突破意义。上海市

教委主任王平日前做客2022上海“民生

访谈”节目时，明确表示上海中小学生

每周有不少于1课时的劳动课。

每周劳动课时不少于1小时
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为落实“五育”并举育人理念，促

进学生“德智体美劳”全面发展，积极开

展劳动实践教育，增强学生劳动意识， 

2022年9月1日上午，嘉定区实验小学五（1）

中队的小朋友们在嘉北郊野公园中上了

一堂生动有趣的劳动教育课——“小葡

萄、大经济”。

同学们来到葡萄园，先通过工作

人员介绍，多角度地了解到葡萄的历史

沿革、分布、品种、生长周期、营养价值

与经济价值。然后学习了摘葡萄的方法

与注意事项，知道了采摘时要做到安

静、有序，注意安全，不要让枝条等划伤

自己，剪断枝条时注意团结协作，一位同

学剪，另一位同学托，以防葡萄意外脱

落，摘下的葡萄要轻轻地放在筐里等知

识要点。在接下来的采摘中，同学们几人

一组，分工有序。虽然烈日炎炎，但大家都

兴高采烈，尤其是采摘到大葡萄时，欣喜

若狂，纷纷和大葡萄合影。

五（1）中队的髙子沫同学说，平时买

葡萄虽然很便宜，但亲自采摘葡萄以后

才体会到一串葡萄凝结的是农民伯伯一

年四季的辛勤汗水，简单的采摘体验不

仅让同学们体会到成熟的来之不易，更

加懂得了团队合作的重要性。学校老师

也表示，此次劳动教育课程由课内教学

向课外实践延伸，让同学们在活动中充

分享受大自然，更能让孩子们在实践中

体验到劳动的乐趣和价值，拓宽了育人

渠道，搭建了发展平台，提升了综合实

力。

清水路小学作为上海市劳动教育

特色校，在开学典礼上，也将又一个校内

劳动阵地——清水课植农场推出和大

家见面。今后，清小队员们将在课读之

余，不忘耕植，一起种植“南方樱桃”和

“绿色果蔬”，争做新时代小农人，体验

劳动的快乐。

开学第一课搬到田间地头

为进一步助力“双减”政策落地，结

合“15分钟生活圈”规划，吴泾镇社区少工

委积极探索，携手社区学校、吴泾镇学生

社区实践基地华二附初，整合校区社区资

源，校地联合搭台，聚焦学生劳动教育课

程，发挥社团课程“以劳育人”的价值与功

能，真正让学生完成从“课本”到“生活”的

转变。9月13日，“闵小厨”走进华二附初校

园，正式开课。

课程设置上，老师由简入手，循序渐

进，将烹饪过程分解为“食材认识、食材搭

配、实践操作”三个部分。切菜、洗锅、配

盘……通过让学生将观察、合作、探究“三

合一”，提高学生的动手实践能力，培养学

生的创新思维能力。

社区工作人员表示，“兴趣是最好的

老师”，看似琐碎的家务，体现的是孩子对

家庭的爱与责任。劳动教育社团课开设

的初衷就是让学生在学习的过程中认识

到父母日常的忙碌，教会学生一项生活技

能，提高学生生活自理能力。认真煮一顿

饭，用烟火气装点生活，与父母家人一同分

享，这也是孩子们创造幸福生活的能力。

整合校区社区资源


