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回到久别的校园如何适应集体生活
心理老师送上“每日一贴”
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随着9月1日上海中小学、幼儿
园正 式开学，学生们回到校园学
习生 活已 经 近两周了，开学 第一
周，学生们适应得怎么样了？尤其
是刚踏入新学校的“萌新”们，与
新同学、新老师熟络起来了吗？青
年 报 • 青 春 上 海 记 者 采 访 了 解
到，开学首周，很多学校都全方位
关注学生的心理健康。在黄浦区
巨鹿路第一小学，为了帮助一年级
学生更好地适应小学生活，心理
老师每天都会给家长“投送”小贴
士，为他们支招。

记者 刘春霞 摄影记者 吴恺

“要给孩子制定一个作息时间

表，几点起床、起床后干什么、几点看

书……让孩子的行为和活动有一定的目

的性。”9月1日开学第一天，巨一小学一年

级的家长们就收到了心理老师黄庆“投

送”的小贴士，让家长们意外的是，“小贴

士”里除了专业建议，还有对家长的鼓

励：“要多鼓励、多赞美孩子，因为只有鼓

励和赞美才能给孩子自信和力量。”

黄庆老师建议年轻的家长们，在

和孩子的交流中，尽量问一些开放式的

问题，让孩子多表达。在给家长的鼓励

中，她这样说：“从此刻起，要学会蹲下

来和孩子平等地沟通，而不是居高临

下地指使孩子，因为我知道，强制打压

只会给孩子带来更强烈的反抗。”

黄庆老师介绍说，在巨一小学，心

理老师面向一年级学生的“每日一

贴”已经坚持了好几年，小贴士针对一

年级小朋友可能会出现的一些心理上

的现象，对家长给出建议和指导，每天

都会有不一样的内容，“现在很多家长

都很年轻，他们在心理上可能也没有

完全做好准备，所以小贴士在建议他

们可以做些什么、怎么做时，也会给他

们一些鼓励。”而有了心理老师的专业

指导，小一家长们心里也更有底了。

“每日一贴”让小一家长心里更有底
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开学前，巨一小学也在线上对家

长开展了辅导，建议家长提前给孩子

做一些计划、规划，带着孩子回忆一下

之前在学校里开心的事情，让他们对

学校充满期待。同时，也提醒家长多

些时间陪伴孩子，在开学前后细心观

察，除了心理方面也要注意孩子的生活

方面。

与此同时，开学前学校也对全体

老师进行了培训，针对开学后小朋友

可能会出现的不适应的情况，让老师

学习应对的方式方法。“我们建议班主

任老师重点关注三类孩子，一是疫情

期间遇到过突发事件的孩子，二是以

前在学校排摸过的孩子，三是家庭发

生过变故的孩子，这些孩子心理老师

每天中午都可以做一对一的咨询，班

主任也会和家长沟通交流给些指导意

见，如果觉得问题解决不了，心理老师

会进一步指导。”黄庆说。

黄庆透露，阔别校园近半年，学

生们其实都很期待回到学校，所以

开学后，大多数学生都很兴奋，“个

别比较内向的小朋友，因为长时间在

家，开学后会表现出一点退让的行

为，比如在和同学们重新建立友好

关系时，可能会有些胆怯。也有个别

学生，居家线上学习期间一直是和长

辈生活在一起，老人比较宠，所以以

前在学校集体生活中已经克服掉的

一些问题这段时间又出来了。”她表

示，对于这些情况，老师都会及时进

行指导帮助。

各种活动全方位关注学生心理健康


