
上海中职师生在2022全国职业院校
技能大赛上荣获佳绩

“现代模具制造技术•注塑模具

技术”赛项在广东省佛山市举行。上海

工商信息学校19级范施豪、尤宇鲲两

位同学在临近毕业的最后几天里，向

母校递交了一份满意的答卷。他们代

表上海队，在来自全国的42支参赛队伍

中脱颖而出，获得“国赛”二等奖。

今年3月，由于疫情管控，线下备

战转为线上集训。模具是加工制造类

赛项，训练备战严重依托于机床设备

的实际运行操作，线上集训的局限性

使得学生集训效果大打折扣。为减

少疫情对训练的影响，学校建立了线

上集训记录手册汇报制度，各参赛队

对备赛过程进行精心科学的谋划，在

有限的条件下，最大程度提高集训效

果。

7月中旬，学校克服困难开展线

下集训，两位选手和教练团队分秒必

争，以超出平时3倍的训练量投入到紧

张的冲刺备战中。为了模拟广东赛场

的真实环境，甚至关闭实训车间的空

调。8月的上海烈日当空，极端酷热天气

连创纪录。选手每天训练后，衣服都被

汗水完全浸湿，正是在这种超乎常人

毅力的精神驱使下，模具备赛团队保

质保量完成所有的既定集训项目。

疫情可能会暂时制造麻烦，但

是却不能阻挡团队为梦想奋进的脚

步。两位选手凭借着扎实的基本功，临

危不乱、紧密协作，保质保量地完成竞

赛模具的“设计—加工—装配”全部比

赛流程。

通过比赛两位同学收获很大，范

施豪同学总结说，“能够获得这样的

成绩离不开学校的支持和老师的付

出。受到疫情的影响，我们训练的时间

相比于别的队伍要少了很多。但我们始

终保持热情，不断训练，提升自我。”尤

宇鲲同学感悟道，“在训练期间，老师

们教会了我许多专业知识，令我得以

练就出一身过硬的技术本领；在比赛

场上，我们展现出自身风采，也带着交

流切磋的心态向他人学习。”

在沙盘模拟企业经营赛项中，上海商业

会计学校财会教学部的叶梓睿、党昕瑞、王嘉

颖、王世文四名同学组成的团队荣获该项目全

国一等奖！实现了上海市代表队在该赛项历届

竞赛中金牌零的突破。

按照赛项规则，每个参赛队作为一个经营

团队，分设总经理、财务总监、运营总监、营销

总监4个岗位，各团队接手一个制造型企业，在

仿真的竞争市场环境中，通过分岗位角色扮

演，连续从事5个会计年度的模拟企业经营

活动。此赛项全面考查参赛选手制定资金预

算、妥善控制成本、编制财务报表等财经商贸

类专业应具备的核心技能。

四名选手从寒假开始就进入了备赛训

练。由于疫情管控，指导教师和参赛学生在家

进行在线训练。沙盘集训强度高、时间久，选

手们白天进行线上校际网络实战，晚上进行复

盘总结，每日训练时间长达10个小时。日复一日

高强度的训练，加之疫情带来的不确定性，指

导教师和选手们一度陷入迷茫和无助，但是在

学校和教学部的关心和支持下，大家逐渐走出

了困境。叶梓睿同学负责制定比赛方案，王世

文同学负责团队中的财务预算，王嘉颖同学负

责比赛中的广告投放，党昕瑞同学负责比赛中

的原材料计算与产品排产。指导教师封烨则通

过晚上的复盘总结，找出团队合作中的问题和

每个岗位当天的工作得失，除了专业技能和竞

赛技巧的指导外，还帮助队员克服疫情带来的

紧张情绪。

比赛过程中，选手们临危不乱，在前期落后

情况下，及时调整方案细节，成功实现了逆风翻

盘，最终获得该项目上海市的首个全国一等奖。

今 年，沪上32所中职校的68
支赛队，25所高职院校的107支参
赛队，代表上海参加了2022年全
国职业院校技能大赛（中职组和高
职组）的比赛。3-5月疫情期间，各
校采取线下线上相结合的模式开
展备赛工作；6月全面复工复产以
来，各 校 全 力以 赴 开展 备 赛 集训
工作，院校、指导教师和选手们都
付出了艰苦努力。随着比赛接近尾
声，沪上代表队捷报频传，让我们
看看选手们的优秀风采吧。
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为模拟赛场环境关闭车间空调
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在工程测量赛项中，上海市建筑工程学校的

靳天宇、陈绮、余晨宇、邱胡涛同学喜获三等奖。

此赛项全面考查参赛选手对工程测量

相关概念。在一级导线测量及单点放样的竞

赛中，本次比赛设三个导线点，分别设置在6

层的综合楼楼顶，9层的酒店楼顶以及6层的

实训楼楼顶，4名选手需要在规定的60分钟

内，扛着仪器，轮流跑完总长度1.5公里的平面

距离后，再完成上下楼梯的任务，同时还需要

保证观测时的精度以及书写，对学生而言是

一个很大的挑战，整个过程提升了参赛选手

的意志力、团结协作等方面的能力和职业素

养。

建工学校选手在严格遵守防疫规定的前

提下，从3月就开始了备赛训练，3月至6月疫情

管控期间，学生坚持在校练习。今年夏天尤其

炎热，作为在室外进行的项目，同学们顶着烈

日，为了比赛不断拼搏。烈日加之疫情带来的比

赛时间的不确定性、高强度的训练，同学们难

免状态低迷，校领导及时关心鼓励，指导教师

帮助选手找到技能盲点，老师们还为学生疏导

压力，调整状态，让学生备赛无后顾之忧。

烈日下扛着仪器奔跑备赛


