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一封来自老师的信

亲爱的同学们：

你们好！见信如面。

在第38个教师节来临之际，我惊奇

地发现，在我校2022届毕业生中，竟然有

近10%的学生欣然考入师范院校。与此同

时，在我的朋友圈里，也有越来越多的学

生，正昂然走上三尺讲台。究竟是什么原因

使得他们做出如此的职业选择呢？我随机

采访了一些学生，他们的回答，既天真烂漫

又充满智慧：做教师能够永葆青春。

做教师真的可以永葆青春吗？这显然

是个伪命题。且不论是否违背自然规律，教

师的职业劳动就决定了其生理机能的早

衰。日复一日的伏案，造就了一个又一个僵硬

的颈椎；课复一课的开嗓，落下了一个又一

个红肿的咽喉。还有早生华发的，成把掉发

的。恼人的职业病将伴随着每一个教师的

终身。这样的状态，谈何永葆青春？

每个人的青春都是美好且短暂的。但

是，天底下有没有一种职业，可以时时刻刻

地感受到青春与活力呢？有！教师！每当陪

伴在学生们的身边，作为教师也仿佛回到

了年轻的时候。岁月虽然会在我们额头上刻

有印记，却不会在心里留下痕迹。在校园

里，我们与孩子们一起打球，一起学习，一

起奋斗！铁打的营盘流水的兵，一批朝气蓬

勃的学生毕业了，一批青春无敌的学生又来

了。原来，做教师真的可以“永葆青春”！

马克思在《青年在选择职业时的考

虑》中写道：“在选择职业时，我们应该遵

循的主要指针是人类的幸福和我们自身的

完美。人类的天性本来就是这样的：人们

只有为同时代人的完美、为他们的幸福而

工作，才能使自己也达到完美。”做教师，虽

然尚未实现完美，但是可以帮助学生追寻

幸福梦想；做教师，虽然无法永葆青春，但

是可以引领学生播撒青春热血。青春的学

生，就是教师的青春。

当然，并不是说每一个学生都要立志

成为教师。因为时代的前进，需要各行各

业的青年人去实现自身的人生价值。而人

生价值，就是在劳动和奉献中，在个人与社

会的统一中，在砥砺自我中实现的。希望每

一位同学，都能把人生追求同祖国的前途

命运紧密联系起来，把火热的青春书写在

祖国的大地上。有朝一日，我们共同选择了

“为人类福利而劳动的那些职业，那么，我

们所感到的就不是可怜的、有限的、自私的

乐趣，我们的幸福将属于千百万人，我们的

事业将默默地、但是永恒发挥作用地存在

下去，面对我们的骨灰，高尚的人们将洒下

热泪”。

最后，我想用李大钊先生的《青春》与

大家共勉：吾愿吾亲爱之青年，……进前而勿

顾后，背黑暗而向光明，为世界进文明，为人

类造幸福，以青春之我，创建青春之家庭，青

春之国家，青春之民族，青春之人类，青春之

地球，青春之宇宙，资以乐其无涯之生。
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上海市光明中学教师处副主任。曾获上海市

青年五四奖章、上海市法治宣传教育优秀教

师、上海市“金爱心教师”、黄浦好人、黄浦区
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记者 郭漪

新学期伊始，喜讯来袭！对于热爱科创

的少先队员实现雏鹰梦想的机会来了，2022

年“雏鹰杯”红领巾科创达人挑战赛正式启

动。如何申报课题？赛制如何安排？有哪些

令人心动的科创项目？

记者了解到，本届挑战赛申报主题为

六大类：

（一）创造发明：基于学习和生活中

发现的问题，通过自主探究学习，创新使

用各类科学技术进行设计，创作出一件能

改善或解决新时代幸福生活需求的实物

作品。

（二）自然生态：基于对城市生态保

护的思考，从生物多样性调查、应用性研

究、居民态度调研三个方向中选择并进行

探究，通过野外调查、科学实验等形式来

探索城市生态保护、人与自然和谐共处的

方案，最终形成研究报告并制作展板。

（三）智慧城市：基于对智慧城市的

理解与探究，整合身边的软硬件资源，设

计一个创意作品来解决智慧城市发展中

存在的问题，并最终制作出实体作品。

（四）航空航天：基于对航空航天领

域知识的学习和理解，选择“理论研究”或

“创新设计”方向进行课题研究。

（五）人工智能：基于对人工智能技

术的学习与运用，通过设计项目、编写程

序、使用开源硬件等进行创新制作。

（六）其他类别：除以上主题外，例如

理化类、能源类、社科类，以及新冠肺炎

疫情防控、碳达峰与碳中和等方向，以实

验、调查等方式进行的课题研究。

据悉，课 题申报时间为即日起至10

月13日，选手经学校推荐后，按要求提交

正式申报材料；随后，在12月前主办方将

组织专家对课题材料进行评审，经过初

评、复评、终评和辅导培训等环节评选

出入围选手，角逐上海少年科学院“小

院士”及“小院士提名奖”；12月份将进行

“小院士”评选暨表彰，届时将邀请院士

出席，以现场答辩形式评选出上海少年

科学院“小院士”及“小院士提名奖”并表

彰。

关于申报方式：选手经学校推荐（盖

章），通过“萌动上海”微信公众号→“萌

活动”→“科创达人”进入报名参赛，按照

要求提交申报材料。每位选手只能选择一

个课题类别并只能申报一项课题；课题申

报以个人为单位，不接受多人团队申报。

热爱科创的红领巾们，赶快行动起

来！

2022年“雏鹰杯”红领巾科创达人挑战赛来啦

清华大学梅贻琦有言：所谓大学者，非
谓有大楼之谓也，有大师之谓也。这一 论
断对于中学同样成立。今年是第38个教师
节，让我们来聆听一位老师对同学们的真
挚寄语。

记者 刘春霞 整理


