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精彩导读

5版中国天眼已开启“多出成果”“出好成果”阶段 记“十岁成长礼”仪式

《家庭教育促进法》即将施行

家长携手孩子共同成长
父母如何与叛逆期的孩子进行沟通？“双减”政

策下如何打发周末时光？在学习生活、人际交往、习惯

养成等方面，不同学龄阶段的同学通常会遇到哪些问

题？不同年纪学生的教育重点分别是什么？家长在其

中又该扮演怎样的角色……家庭是孩子的第一所学

校，家长是孩子的第一任老师。基于家长在孩子教育

中的重要性，《中华人民共和国家庭教育促进法》将

自2022年1月1日起施行。而在一年以前，上海家长学校

的开办就已开始就如何促进家长的家庭教育水平进

行了有益尝试。 

记者 曹莹

这部《家庭教育促进法》开创了中国历史的

先河, 这是首次以全国立法的形式确定家庭教育

的内容和方法，它把家庭教育上升到法的层面，将

“家事”上升到“国事”。《家庭教育促进法》包括

总则、家庭责任、国家支持、社会协同、法律责任

和附则，共6章、55条。明确了责任：未成年人的父

母或者其他监护人负责实施家庭教育。强化了支

持：国家和社会为家庭教育提供指导、支持和服

务。呼应了“双减”：未成年人的父母或者其他监

护人应当合理安排未成年人学习、休息、娱乐和体

育锻炼的时间，避免加重未成年人学习负担，预

防未成年人沉迷网络。

总的来说，就是关于孩子的教育，家长要学

习提升，全社会要共同促进，各方要依法履职。

“家事”上升到“国事”

《家庭教育促进法》的根本目的是明确家长

在子女教育中的责任，实际上成立于2020年1月的

上海家长学校已经对如何引导家长做一个合格

父母做出了有益尝试。上海家长学校在线课堂如

今已悄然举办约60期，吸引了全国超过1700万人

次的家长收看。

日前，家长学校还举办了首届家庭教育活动

周，为沪上家庭精心打造多彩活动。有的分校推出

“教子有道”社会大学堂，邀请知名校长带来“让

德行成为孩子内心的富矿”主题讲座，和家长分

享德行培育的五项行动；有的分校下沉到街镇和

居委，推出“大带小”亲子阅读推广活动、正面管教

沙龙、“如何有效地支持孩子学业发展”互动讲座

等活动；有的分校开展了“‘双减’背景下的隔代养

育”讲座，围绕“双减”政策和“隔代养育”现实热

点，探讨祖辈在家庭教育中的角色和定位。

家长学校引领家长学会做合格父母

3版

前不久，闵行区家庭教育工作会上邀请了上海

体育学院心理学院贺岭峰教授来到古美学校家长

学校的直播厅，与家长在线分享《“双减”背景下家

庭教育的“忌”与“宜”》专题讲座。为家长们深度解

读“双减”政策对家庭教育提出的新要求，强调了新

形势下做好家庭教育的重要性和必要性。

贺岭峰教授分别从什么是“双减”、“双减”背

景下家庭养育的“忌”与“双减”背景下家庭养育的

“宜”三方面内容引导家长清晰认识国家教改政

策，认识“双减”是为回归立德树人的教育本原，家

庭教育也承担着立德树人的重要功能。

一（2）中队姚嘉懿同学的妈妈，听完讲座后表

示，“作为一个小学一年级孩子的家长，也是‘双减’

政策的第一批亲历者，我们要改变原有的认知和

教育思路，相信国家的政策，适应教育的改革，跟上

‘双减’的潮流，并给予它充足的时间和耐心，才能受

益。”二（2）中队罗伊菡的妈妈说，“人生是一场漫长

的旅途，孩子是我们在未来某一刻必须送别的冒险

家，他们未来的探索版图是我们这一代无法想象的

宽广和丰富。在送别之前，我们无法帮助他们完成所

有未来所需的技能储备，但我们也许可以试试帮助

他们完成思想储备、精神储备。正所谓古语有云‘授

人以鱼不如授人以渔’，我们应该更加注重培养孩子

良好的生活习惯、健康的生活方式，给予孩子充分的

信任，放弃居高临下的俯视，真正聆听孩子内心的声

音，给予足够的理解尊重，以及必要的支持。” 

案例

“双减”背景下家庭教育的“忌”与“宜”


