
生导报 A6编辑 / 朱筱丽 美编 / 蒋玮 2021 年 12 月 20 日 本期校对 / 殷 姿升学

想报考空乘专业 需满足五大条件

广告

空中乘务人员也就是我们常说的

“空姐”、“空少”、“空保”，主要指能

在航空公司从事空中服务工作的专业

人员，要求有一定英语或其他语种的

听说能力，具备一定社交礼仪知识与

技能、了解空防与安全、气象知识、医

疗常识与急救、客舱服务、民航旅客

运输等知识。

空乘是很多人向往的专业，备

受家长和学生青睐。那么，报考空乘

需要什么条件呢？一般对于考生身

高、体重、视力、年龄等有一定要求。

一般情况下能够报考空乘的基

本都是高中生或者是职高、中专等具

有同等学历的学生，年龄一般在16-20
周岁之间，这是对于年龄的条件要

求；无论男女一般年龄都必须满足这

个条件才能报考。

对于身高来说，女生一般要求

160cm以上，因为飞机上的行李架标

准高度在160cm左右，但如果是上扬

门的形式，那么就需要在175cm的高

度才能正常安全地打开，所以为了飞

机行驶途中的安全性，女生在举手整

理行李架时，必须达到一定高度，这

也是报考空乘对于身高的要求非常

严格的原因。

对于男生来说，除了能正常整理

行李架等，还需要担负飞机上一定的

安全问题，所以男生身高要求一般在

172cm以上，对于想要报考空乘的考

生除身高有最低要求之外，还有最

高限制，女生最高175cm，男生最高

185cm。

报考空乘需要的体重条件，一般

是根据身高来计算的，有统一的标准

体重计算公式，只要最终的指数满足

就可以。女生体脂指数需要满足19-
24，男生体脂指数需要满足20-25，如

果最终指数超过这个范围，就属于过

轻或过重(按照民航系统的体重计算

公式计算也可以)。
报考空乘需要的视力条件，一般

只要矫正视力达到0.8以上(不同测试

表要求不同，换算后差别不大)，就可

以报考。

但这里的矫正一般是指隐形眼

镜或激光手术，但前提条件是近视程

度不超600度，这个近视度数的最高

限制，是基于视网膜在高空高压等条

件下能维持的最佳健康程度来确定

的。

除此以外，对考生的五官样貌也

有要求，报考考生要五官端正，面部

及手肘等时常需要裸露在外的部位

无明显疤痕，没有色盲、色弱、慢性病

等疾病，腿型要求不是明显的O型和

X型腿。对报考空乘专业的考生的普

通话标准程度和对英语的交流能力

也有一定要求。

报考空乘需要的基本条件就是

以上几条，但对于健康程度、精神状

况的要求，需要通过专业的体检来

判断了，需要考生先填写面试体检申

请，由学校通知到校参加面试体检确

定。

未来民航的发展

众所周知，我国正处于“民

航大国”向“民航强国”的转变

过程中，在未来十年内，民航就

业将处于一个巨大的上升期。据

权威部门预测，未来几年，中国

至少新增6万～8万多名空乘服务

和20万以上地面工作人员，新增

民航队伍将超过30万人，规模至

少是目前的5倍。同时，空乘职业

每年有约20%的人调转岗位。这

样一来空乘的需求在不断转

换，这些调转岗位都需要大量

新空乘人员及时补充。

【延伸阅读】

上海工商职业技术学院

招生办电话：021-59587531	空乘专业老师张老师：15800529692	 	 	 网址：http://zhaosheng.sicp.edu.cn

地址：上海市青浦区新凤北路 565 号（青浦校区）	 	 	 	 QQ 咨询群：192803664（2022 上海工商空乘咨询群）

一、学院简介

上海工商职业技术学院创建于1993 年，由上海
海外联谊会、上海市海外交流协会、上海市归国华
侨联合会、上海中华职业教育社、上海市工商业联
合会、中国民主建国会上海市委员会等六个统战系
统的社会团体及民主党派共同举办的民办公益性高
职院校。是教育部批准独立设置、面向全国招生的
全日制民办非营利高职院校之一（1999 年），是首批
依法自主招生的高校之一（2005 年）。2014 年 7月
经上海市人民政府批复更改为现名。现有嘉定、青
浦两个校区，占地总面积 22.44万平方米，现有在校
生近7000 名。

上海工商职业技术学院二级学院 PICH 现代服务
学院成立于2015 年，学院设餐饮智能管理、酒店管
理与数字化运营、空中乘务、护理四个服务业类别专
业。学院于2020年9月迎来首届空中乘务专业学生。
春秋航空股份有限公司与学院签订校企合作协议，合
作举办空中乘务专业。春秋航空及其培训中心，为本
专业提供从录取面试、专业授课到就业人才选拔的
全过程支持。健康的体魄，优美的身形，高效的中英
文沟通力，良好的应变力，出色的规则适应力是本专
业对学生培养的核心目标。本专业毕业生，除了能够
在未来飞上蓝天，成为一线空中服务专业人才之外，
也可根据专业能力水平和个人意愿选择在民航企业、
机场从事值机、配载、安检等机场地面工作或宾客接
待等客服务工作。

二、合作企业简介

上海春秋航空公司是国内民营资本独资经营的航
空公司专线，是当前国内知名的低成本航空公司。春
秋航空公司现有飞机数量114架，航线覆盖11个国
家和地区，230条航线（国内144条，国际 86条），拥
有17个基地。春秋航空平均上座率成为国内民航较
高客座率的航空公司。

三、招生计划

2022年学校拟在上海地区招收空中乘务专业，
具体计划数我校将根据面试情况科学合理指定，最
终以市考试院实际公布计划为准。

四、报考条件

1)上海考生需为符合 2022 年上海市高职招生
报名条件的三校毕业生和高中毕业生。

2)热爱祖国，遵纪守法，举止端庄，兴趣高雅，
有志于从事空中乘务事业，具有较强的服务意识和
良好的职业道德。

3)身高：女生163cm-174cm，男生175cm-185cm。
4)视力、听力：单眼裸视Ｃ字不低于0.5，无色盲、

色弱、斜视；听力正常。
5)口齿清楚，声音纯净清亮，中、英文发音准确。

性格开朗大方，心理素质好，富有合作精神。
6)五官端正、气质端庄；牙齿色质好、排列整齐，

无明显异色和排列不整齐；肤色好，面部、颈部和手、
臂等裸露部位无明显的疤痕；形体匀称，步态自如，动
作协调，无“X”形腿、“O”形腿。

7)无精神病史，无肝炎或肝脾肿大、HbsAg阴性，
无各类慢性疾病，无肺结核等传染病；无久治不愈的皮
肤病；无狐臭。

（本专业面试环节将由航空公司选派专业人员
主导）

五、面试时间、地点

面试时间：三校生：2022 年 1 月 8 日（星期六）
9:00-16:00  高中生：2022 年 1 月 22 日（星期六）
9:00-16:00

地点：上海工商职业技术学院青浦校区（新凤
北路 565号）

面试内容：（1）形象气质；（2）语言表达；（3）英语口语

六、网上报名及录取方式

1. 报名时间：三校生即日起至 2022 年 1 月 6 日
15:00，高中生即日起至 2022 年 1月 20 日15:00（因
故没有在网上报名的考生，也可到现场报名）。

2.报名方式：登陆我校招生网站（zhaosheng.
sicp.edu.cn）主页点击“2022 年空中乘务面试报名
入口”浮标进行网上报名，并自行打印报名表填写
完整后发送到邮箱 shgszsb@126.com，并携带报名
表打印件到面试地点参加面试。

3.专业面试：面试当天携带本人身份证原件、一
寸照2张及报名表在现场进行身份确认后参加面试，
面试结束1天后在学校招生信息栏目中公布面试合
格名单。

4.录取方式：考生须经面试合格方可填报空中
乘务专业志愿，按照专科依法自主招生、三校生招生、
秋季招生章程公布的录取规则择优录取。

5.注意事项：关于面试当天疫情防控要求，请
考生根据招生网站的要求进行。

七、学制、收费标准

考生经高考录取后入学，学制三年，符合毕业资格
后颁发国家教育部统一的高等院校专科毕业证书。

学费：18000元/年（以上海市物价部门审批为准）
住宿费：3500元/年（以上海市物价部门审批为准）
代办费：1200元 /年（多退少补）
参考 2021级制服费标准：3000 元（三年一次性

收取）
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