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精彩导读

3版 8版胡椒退出奥运菜谱，原因竟然是兴奋剂 AR中国少儿传统音乐大百科

生命安全与健康教育纳入中小学课程教材

松江区中山小学姜月老师的示

范课题是《考试挫折，我不怕》。姜

月老师首先采用了有趣的导入 方

式，让同学们在一定范围里找到指

定的汉字，活跃了课堂气氛。接着

出示课前调查结果，让学生看到考

试挫折的普遍性和多样性。姜老师

还采用了自由涂鸦的形式，通过不

同颜色的涂鸦来宣泄考试挫折带

来的感受，进一步直观感知考试挫

折的普遍性。最后借助绘本引导同

学思考考试受挫的原因。同学们在

重新勾勒自己的涂鸦作品的过程

中，探索了应对考试挫折的新的可

能性。

据悉，来自全市中小学的100位老

师参加现场观摩，同时进行的线上同

步直播吸引了2万人次观看。

记者 曹莹

近日，教育部制定了《生命安全与健康教育进

中小学课程教材指南》（以下简称《指南》），主要内

容涉及健康行为与生活方式、生长发育与青春期保

健、心理健康、传染病预防与突发公共卫生事件应

对、安全应急与避险等5个领域。

很多疾病往往是由长期不良生活方式所导致

的。《指南》指出，学校应教育学生从小认识日常行

为和生活方式对健康的影响，学会正确理解健康信

息，自觉采纳健康行为，注意养成良好生活习惯，形

成健康的生活方式。

青春期是旺盛的生长发育期，是个体从童年向

成年逐渐过渡的重要时期，也是预防成年期疾病的

关键时期。《指南》指出应教育学生了解生长发育和

青春期保健的基本知识与技能，减少健康风险行为

及其危害。　　

儿童青少年时期是培育积极心理品质的关键

时期，《指南》指出，学校应引导学生学习心理健康

知识，增强社会适应能力，保持积极心理状态，了解

并掌握解决心理问题的主要方法和途径，增强主

动寻求帮助的意识，主动化解困扰，增强抗挫折能

力，提升幸福感。　　

儿童青少年往往是传统传染病和新发传染病

的易感人群。学校集体生活方式下，学生相互接触

频繁，罹患传染病的风险较大，易引发突发公共卫

生事件。《指南》提出应引导学生掌握传染病防控知

识和技能，了解我国公共卫生体系及突发公共卫生

事件应对机制，树立公共卫生意识，提高传染病预

防能力。　　　

伤害、暴力威胁等是影响儿童青少年生命安全

及健康的主要因素。其中，溺水和交通伤害（道路交

通事故）是常见的导致学生意外受伤和死亡的重要

原因，校园欺凌和涉及学生的网络电信诈骗等时有

发生。《指南》指出应引导儿童青少年增强安全防护

意识，学会预防和规避危险，掌握应急常识和急救

技能，提升信息素养，增强网络信息的辨别意识和

能力。　 

■相关新闻

心理健康课这么上，很有趣

在教育部刚刚颁布的《生命安全

与健康教育进中小学课程教材指南》

中，心理健康教育成为生命安全与健

康教育内容主要涉及的五大领域之

一。如何结合小学生心理特点，开展心

理健康教育也是学校老师们一直在研

究、探索的课题。日前2021年上海市中

小学、中职校心理健康教育优质课展

示（小学场），在浦东新区进才实验小

学举行。六节心理健康教育优质课进

行了现场展示与同步直播。

记者 曹莹

上海市宝山区罗店中心校的崔

晓曙老师带来了名为《嘿！我有好消

息！》的一堂示范课。

崔晓曙老师先播放了一段有趣

的动画，让同学们感受到敷衍式回

应、否定式回应和文不对题式回应所

带来的消极感受。接着，通过自编自

导自演的情景剧，感受积极的回应方

式带来的积极体验。最后，同学们运

用积极回应方式的技巧，来回应现实

中伙伴们的好消息。

通过这节课，同学们初步感受

到了不同的回应方式所带来的不

同情绪感受，学到了积极回应的技

巧。

自编自导情景剧教会学生积极回应

自由涂鸦宣泄考试挫败情绪


