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“班级小干部总是针对我”，我该怎么办？

■励志故事

■心灵鸡汤

同学：

你好!

感谢你的来信，看来这个管纪律的小干部

确实让你倍感困扰啊！

看你在一开头就点明了自己是个“转学

生”，想来在你转学的初期应该也遇到了不少

事，可你能够在这短短开学的2个月内就平稳度

过适应期，还跟同学相处得不错，可见你还是

很有些过人之处的，或许这跟你“在以前的学

校也是当班干部的”有些关系。 
假设你们这个小干部在这之后不再继续

找你“麻烦”，或许可以寻找以下几个“特例”：

以你曾作为班干部的经验来看，你遇到这

么“棘手”的同学一般是怎么操作的呢？有没有

成功经验可以借鉴？

这个“多事”的小干部有没有过哪次记了很

多人也没有记你名字，跟你和睦共处的时候？想

想那时候是否发生了什么？

班里有没有谁“不顺他的意了”，却在那时候

没有被“记录在册”，想想那次是否发生了什么？

或者有没有哪次，管纪律的小干部没那么

多事，那次他谁也没记，那次又发生了什么？

观察一下你们这位小干部，什么情况之下

他处理事情特别没有效果，非但记名字还要告

老师，那次发生了什么？

试试看这些“特例”时的相处模式，如果有

效，就反复操作，如果没效，就换一个别的方式。

我不太知道这个就快让你“迷惑不解”的

小干部到底是跟你没有缘分还是实在太有缘

分，毕竟俗话说得好，“不打不相识”，你们要么

真的特别不对盘，要么或许将来还能成为超级

要好的朋友。你看你要不要试着跟他建立一下

关系？

很多时候我们会相信自己看到的和自己

所推测的，如果再有身边的人附和，我们就会

坚信自己所相信的事情，而往往这只是你觉得

的真相。开诚布公地找个只有你们俩的合适的

场合，主动跟“纪委小干部”聊聊，说说你的想

法和感受，听听他的解释，毕竟还要相处两年

呢，哪怕为了不继续被“记名册”，我们也要努力

一下的呀！

学会沟通，试着沟通，说不定一段不错的友

谊就开始了！祝你顺利。

（国家二级心理咨询师、社会工作师：小张老师）  

富兰克林的时间表
——时间是组成生命的材料

人们问富兰克林：“你怎么能做那么

多的事呢？”“您看看我的时间表就知道

了。”他的作息时间表是什么样子的呢？5点
起床，规划一天事务，并自问：“我这一天要

做些什么事？”上午8点至11点，下午2点至5
点，工作；中午12点至1点，阅读，吃午饭；晚6
点至9点，用晚饭、谈话、娱乐、考查一天的工

作，并自问：“我今天做了什么事？”

朋友劝富兰克林说：“天天如此，是不是

过于……”“你热爱生命吗？”富兰克林摆摆

手，打断朋友的话，“那么别浪费时间，因为

时间是组成生命的材料。”

“我没有工夫去看戏”
——科学研究要争分夺秒

爱因斯坦从不无端浪费时间。无论在

他年轻的时候，还是在他年老的时候，他都

十分珍惜时间，把精力集中在对自然奥秘的

探索上。

有一次，几个物理学家想让爱因斯坦

休息一会儿，约他去看戏。爱因斯坦头也没

抬，回道：“我没有工夫去看戏。”朋友们苦苦

相劝，爱因斯坦语重心长地说：“等你们活到

60岁的时候，就会珍惜由你们支配的每一个

钟头。”

当他病重的时候，他的学生问他要什

么。他低声说：“我现在只希望还有几个小时

的时间，让我能够把一些稿子整理好。”

“合理的方式”
——为节约时间，不惜“毁容”

维克多·雨果是19世纪法国著名作家。有

一回，他为了创作一部新作品，便紧张地投

入了工作中。可是，外面不断有人来邀他去赴

宴，出于礼节，他不得不去，为此浪费了好多

时间。最后，他想出了一个绝妙的办法，把自

己的头发剪去一半，又把胡子剪掉，再把剪

子扔到窗外。这样，他就不好出去会客，不

得不留在家里。于是他专心致志地埋头创

作，把又一部巨著奉献给人们。他把这种办

法称之为“合理的方式”。

在现实生活中，和谁在一起的确很重要，甚

至能改变成长轨迹，决定人生成败。

和什么样的人在一起，就会有什么样的人

生。和勤奋的人在一起不会懒惰；和积极的人在

一起不会消沉。与智者同行，会不同凡响；与高人

为伍，能登上巅峰。 
积极的人像太阳，照到哪里哪里亮；消极的

人像月亮，初一十五都一样。态度决定一切。有

什么态度，就有什么样的未来；性格决定命

运。有怎样的性格，就有怎样的人生。

生活中最不幸的是：由于身边缺乏积极进

取的人，缺少远见卓识的人，使人生变得平平庸

庸，黯然失色。

如果想聪明，那就要和聪明的人在一起，才

会更加睿智；如果想优秀，那就要和优秀的人在

一起，才会出类拔萃。读好书，交高人，乃人生两

大幸事。

一个人的身份的高低，是由他周围的朋友决

定的。朋友是一生不可缺的宝贵财富。因为朋友

的激励和相助，才会一往无前。

和优秀的人在一起真的很重要

老师：

您好！

我是一名初二转学生，现在已经度过了

那个不太适应的阶段，跟同学们的相处还算比

较融洽，但是我们班负责管纪律的小干部老是

跟我过不去，动不动就要记我的名字，报告老

师。这一次的家长会上，老师还特地找我妈谈

话，说要教育我。我在以前的学校也是当班干

部的，这个小干部特别多事，气量也非常小，班

里只要有谁不顺他的意，他之后就会跟老师

报告。我不知道是我的标准有问题，还是我的

行为真的有问题。我现在真的是无解了。


