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2022年沪普通高校招生
网上报名10月25日开始

本报讯 据了解，2022年本市普通高

校考试招生报名采用网上报名、资格审

核与信息确认、网上付费相结合的方式

进行。

网上报名时间安排在10月25日-28
日（每天8:00-21:00）、10月29日（8:00-
16:00）。届时，本市学籍应届高中阶段

毕业生〔高中、中等职业技术学校（含中

专、职校和技校）〕由学籍所在学校集中

组织网上报名；非本市应届高中阶段毕

业生（往届生、非本市学籍应届生等）自

行登录上海市教育考试院“上海招考热

线”网站（www.shmeea.edu.cn），点击进

入首页左下方的“考试报名”栏目，再点

击“2022年上海市普通高校考试招生报

名”进入报名系统，在报名主页面上下载

《用户手册》，按照用户手册上的流程指

导进行报名。

本市学籍应届高中阶段毕业生及

非本市应届高中阶段毕业生都须在规

定时间内完成网上报名、资格审核及

网上付费。考虑到有个别符合报名条

件的考生，因各种原因错过本次高考

报名，本市于2022年安排两次高考补

报名。第一次补报名时间为2022年3月
初，第二次补报名时间为2022年4月中

旬。具体以各区考试招生机构安排为

准。

SWOT是英文单词Strengths
（优 势）、W e a k n e s s e s（劣

势）、Opportunities（机会）、Threats
（威胁）的缩写。SWOT自我分析

法，指将与研究对象密切相关的

各种主要内部优势、劣势和外部机

会、威胁等，通过调查列举出来，并

依照矩阵形式排列，然后用系统分

析的思想，把各种因素相互匹配起

来加以分析，从而得出一系列相应

的结论。这是一种全面了解自己当

前发展状况的方法，就个人发展而

言，分析过程如下：

第一，明确想达到的目标。目

标应尽可能具体，并且具有时限

性，也就是要明白你想达到什么

目标以及衡量其成功的标准。

第二，明确能帮助你实现

目标的个人优势，以及可能成为

阻碍的劣势。你拥有的知识、技

能、经验、资源和支持等，通常

是优势，分析时应按照类别全

部列出来。这些通常也被称为

内部因素，也就是说，它们与你

本人相关，是你可以获得的技能

和资源，是你自己可以控制的因

素。劣势就是相对于优势的各

个角度而言，你自己所欠缺的东

西，如，内向、社会经验匮乏、专

业基础不够扎实、创新能力差等

等，对劣势，要诚实面对现实，尽

管不愉快。

第三，总结出在实现（或阻

碍实现）目标过程中最为重要

的一两项优势、劣势、机会或威

胁，制订进一步的行动计划。

>>专业知多少

该专业培养具有扎实的自然科学基

础，具有良好的计算机、外语、经济、管

理等方面的应用基础，具备电工电子技

术、控制理论、自动检测与仪表、信息处

理、系统工程、计算机技术与应用等专

业知识的高素质应用型专门人才。自动

化类包括控制理论与控制工程、检测技

术与自动化装置、系统工程、模式识别

与智能系统、导航制导与控制等二级学

科。

注重工程实践能力的专业：
自动化类专业

1.较强的工程实践能力：目前自动化

专业分为控制工程和人工智能两大模

块，主要针对当前工业自动化、制造自动

化、装备自动化等发展方向，以实际运

用自动化专业技术理论为基础，按以电

为主、机电结合、自动控制和计算机信息

处理为基础进行特色专业教育。它注重

计算机技术和通信技术在控制工程中

的应用，强调强电与弱电相结合、信息技

术与自动化技术相结合、控制器件与系

统集成相结合、硬件与软件相结合。建

议学生关注当前的技术热点，肯动脑、勤

动手，提升工程实践能力。

2.较强的实践动手能力：报考自动

化专业的学生，首先要对自动化专业感

兴趣，有兴趣就不会感到枯燥乏味。其

次要有扎实的数学和物理基础。最后要

具备较强的动手能力，能在自动化领域

相关方向的系统设计、技术开发与应用

等一系列生产实践活动中做出相应产

品。

3.良好的沟通能力和合作能力：自

动化专业的毕业生应具有良好的人文

科学素养、社会责任感和职业道德，能

在设计、工程应用和研究开发团队中担

任组织管理角色。因此，建议在校生多

参加社会活动及生产实践，从中锻炼并

提高自己。

4.自主学习和终身学习能力：自动

化专业的毕业生应具备良好的综合管

理能力、外语综合能力和多学科融合

能力，具备可持续发展理念和国际化

视野，还应具备自主学习和终身学习能

力。因此，建议在校生保持勤学好问、独

立思考、探究体验、合作学习等良好的学

习习惯。

（文：上海工程技术大学电子电气工

程学院自动化系教授 游晓明）

>>专业指点

自动化专业人员应具备的素质

（据上海市普 通高等学校

招生专业目录及各校官网信息整

理，仅供参考）

自动化

1.上海交通大学

2.复旦大学

3.同济大学

4.上海大学

5.华东理工大学

6.上海理工大学

7.上海电力大学

8.上海应用技术大学

9.上海工程技术大学

10.上海第二工业大学

11.上海电机学院

》》专业报考信息（上海高校）

（图片来源于网络）

》》生涯规划小贴士

SWOT自我分析法


