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“我跟学霸差在哪里？”
老师：

您好！

我是心悦，一名六年级的初中生。我之前在小学的时候是班里的“学霸”，每门

功课都很优秀的，到了初中进了个尖子班，然后我就很普通了，成绩还行总还是在

中上游混着，但是100分离我就有些遥远了，可是我们班里现在的“学霸”们还是很

强，总还是用100分拉着我们之间的差距。我就是不明白了，他们也不怎么努力，为啥

我们之间总有难以逾越的差距呢？

近朱者赤，近墨者黑。朋友是

一生中影响你最深的人。多与有益

的人相结交。会见成功立业的前

辈，能转换一个人的机运。

不少人总是乐于与比自己差

的人交际，因为借此，能产生优越

感。可是从不如自己的人当中，显然

是学不到什么的。你所交往的人会

改变你的生活。与愤世嫉俗的人

为伍，他们就会拉你沉沦。结交那

些希望你快乐和成功的人，你就在

追求快乐和成功的路上迈出最重

要的一步。对生活的热情具有感染

力，因此同乐观的人为伴能让我们

看到更多的人生希望。而结交比自

己优秀的朋友，则能促使我们更加

成熟。

我们可以从劣于我们的朋友

中得到慰藉，但也必须获得优秀

的朋友给我们的刺激，以助长勇

气。大部分的朋友都是偶然得来

的。我们或者和他们住得很近，因

而相识，或者是以未曾预料的方

式和他们相识。结交朋友虽因为偶

然，但朋友对于个人进步的影响却

很大。交朋友宜经过郑重的考虑之

后再决定。

多结交成功的朋友，可以把

注意力放在比自己先成功一步的

朋友身上。这样，你既有结交的机

会，也容易领略到对方的内涵。阻

碍我们成功的最大障碍，其中就存

在于我们自己心中，自己战胜自己

往往是人生中最持久最难决出胜

负的艰苦战役。但如果你拥有许多

成功的朋友，在这场看不见摸不着

的战役中，很可能轻易取胜，因为成

功者已经告诉我们取胜的诀窍和

方式方法。既是成功者的方式方

法，我们无需过多的怀疑忧虑。在

人的一生中，该模仿抄袭的时候就

应该模仿抄袭，什么都靠我们自己

去研究领悟发现，我们一定落伍且

因此变得呆板。

■人生感悟

近朱者赤
遇强则强

心悦同学：

你好！

感谢你的来信。

想来曾经是“学霸”的你还是

很怀念过去的“风光”，记得在曾经

的那些岁月里过得很轻松、快乐、自

信的自己，刚刚开学不久就出现的

落差让你有些迷茫，来自于家庭、学

校、自己的压力接踵而来，我相信对

自己负责任的你，在开学后的这段

时间里，你也付出了努力，或许比小

学的那段时间还要更努力了一些，所

以你不明白你怎么会越不过那些

你们现在班里的不怎么努力的“学

霸”的，对吧？这甚至让你都开始怀

疑自己的能力了……

我们一起来回忆一下，小学那时

候作为“学霸”的你，是不是也很难

理解班里那些很努力却成绩不是很

好的同学？从你的角度去看他们的

时候，觉得自己其实也没有特别的努

力，但成绩就是莫名其妙的很好。那

时候的你真的是什么也没有做就成绩

特别好了吗？有没有哪门功课的授课

老师让你特别喜欢，所以这门功课的

成绩也特别好？会不会是在哪门功课

上你找到了窍门，所以简单地复习就

能掌握那些套路？发掘一下你曾经的

成功经验，曾经是“学霸”的你一定依

然具备着“学霸”的体质。

从我自己的个人经验来看，喜欢

的任课老师的课总是上起来特别

用心和认真，成绩也就会相对好一

些，所以要试着去发现每一位任课

老师的可爱之处，把他们当做偶像

一样，我们做他们的小粉丝，时间久

了，然后你会发现每一个偶像的课

都真的很有趣，每一堂课的内容都

已被你尽在掌握。

然后就是要调整你的学习方

法，分析你现在学习的每一门功课

里哪一次学得特别好，以及“特别

好”的原因，参照那个成功经验，将

之“复制粘贴”。举例来说，你的数

学成绩中基础成绩是影响你进入

100分的境界的，你看看你偶尔那

一次基础部分拿高分的原因是什

么？是因为过程中多次进行仔细检

查核算的，那么下次测验的时候把

这个检查核算的工作一定要多做几

次；如果是因为做了什么复习材料

有了成功经验的，那么这个复习材

料可以经常操练操练。同学们的方

法可以借鉴，但总是你自己曾经的

成功经验才是适合你的可重复循

环使用的方法，现在刚从小学升到

了初中，课业要求变得不一样了，而

且适逢“双减”，学校和家长也被

这突如其来的变化搞得有些措手

不及，他们一下子也不知道怎么帮

你，所以原来的复习和学习的方法

也需要适当的调整，你付出的心血

确实也要比以前多一点才好。

相 信自己，多给自己一点时

间，有目标有行动的你，通过一段时

间的累积，你的“学霸”体质会慢慢

苏醒的，加油。 
（国家二级心理咨询师、社会工

作师：小张老师）

一只雪狐拖着长长的尾巴埋

伏在草地边上。当老山羊带着两只

小羊来到草地上时，雪狐闪电般蹿

出，老山羊带着小羊拔腿就跑。很

快，一只小山羊掉队了，雪狐紧追不

舍，小山羊命悬一线，但是这只小山

羊却勇敢地跑上了悬崖，在一处仅

能立足的弹丸之地停住了。

雪狐看了两眼近在咫尺的美

味，失望地走开了，因为它明白，再往

上爬就有可能摔下悬崖，为了一顿

饭丢掉性命，不值得。就这样靠着百

折不挠的勇气，三个月大的小山羊躲

过了雪狐的追捕。

这种绝壁求生的羊就是阿尔卑

斯山羊。

在阿尔卑斯山上，生活着雪

狼、雪狐、雪豹等肉食动物，但也生

活着一种很普通的山羊。它们没有

长牙利爪，没有庞大的身躯，没有矫

健的身手，它们拿什么和那些肉食

动物抗衡？

看似平凡的阿尔卑斯山羊，绝

不平庸。在苛刻的生存环境里它练

就了非凡的本领。它非常善于攀登

和跳跃，攀爬能力很好，它的蹄子坚

实，有弹性极大的踵关节和像钳子

一样的脚趾，能够自如地在险峻的

乱石之间纵情奔驰，时速可达40公

里。依靠顽强的韧劲，阿尔卑斯山羊

敢于挑战生存极限，通常栖息于海

拔3500米~6000米的高原裸岩和山

腰碎石嶙峋的地带，是世界上生活

环境海拔最高的哺乳动物。在这个

高度，在这样恶劣的环境里，阿尔卑

斯山羊几乎没有天敌。

那些羸弱的、没有什么特长制

敌的人，请记住这句话：

只要勇敢、执著，敢于挑战自己

的极限，我们同样也能拥有自由的一

席之地。

■励志故事

绝壁求生的山羊


