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记者 朱筱丽

随着北京冬奥会脚步临近，一股“冰雪热”在上海中

学的校园里悄然升温。在上中修葺一新的中兴楼的地下

一层，一座崭新的冰场在此落成。这个学期，这里成了全

校最冷也是最“热”的地方。

据了解，在该校2019年发布的“十四五”基础设施建

设规划中，就将冰雪运动作为学校体育发展的重要项

目。建设的目的很简单，就是“让南方的孩子学会北方孩

子会玩的游戏”，鼓励同学们在遵守规则、做好安全防

护的前提下，尽享运动快乐。

学校聘请了专业教练为学生授课，辅以专业设备保

养人员，成为学生安全体验冰雪运动的强大后盾，严格

规范训练，推行科学管理。从本学期起，冰场课程作为

基础性、普及性课程覆盖本部高一年级以及国际部小学

3、4、5、6年级，让同学们感受、体验冰雪运动的魅力，也

传播拼搏、进取、永不放弃的体育精神。

除了普及性课程，在上海中学国际部有着一批热爱

并从事冰上项目练习的同学。12年级女生唐师禹老家在长

春，但是从小在上海长大。可能是骨子里对于冰雪大地的

迷恋，让她很小就成了各项花样滑冰比赛的忠实粉丝。收

看了2018年平昌奥运会后，她对花滑的喜爱更是无以复

加。她坦言，作为一名初学者，虽然动作还不成熟，但学习花

滑的整个历程充满着成就感。她克服了心理恐惧，尝试着

做简单的旋转和跳跃。对她而言，亲身经历自己喜欢的运

动，过程非常美好，也是繁忙生活最好的放松方式。 
在8年级男生王赞霖看来，冰球运动的魅力在于“非常

有激情”。练球8年来，他拿过市冰球联赛及锦标赛冠军。他

说，自己最大的收获是学会了遵守规则，比如，球杆一定不

能竖在身体前，否则对方球员一旦冲撞过来非常容易受

伤。他也懂得了如何和队友相处，交到了不少好朋友。“场上

也会有争执，但下了场，大家都是兄弟！”王赞霖觉得，运动

场上结下的友谊弥足珍贵。

连续13年，浦东师生做了同一件事

一股“冰雪热”
在校园里悄然升温

 

记者 朱筱丽

“谢谢你们10多年认真的记录和拍摄！”10月
3日，上海市进才中学摄影社收到了一封特殊的回

信——它来自上海国旗班的战士。就在两天前的

“十一”国庆日早晨，这群有心的中学生，不仅再次全

程用镜头捕捉了人民广场升旗仪式的精彩瞬间，还将

精心制作的国庆礼物——《我和祖国共成长——上海

市进才中学摄影社国庆专题作品集》，亲手送到了国

旗班战士手中。

这本薄薄的作品集记录的，正是进才中学摄影社

的师生连续13年来在国庆节当天做的同一件“重要的

事”——用手中的相机，拍摄上海市政府门前广场升

旗仪式的庄严场景。从2009年到2021年，数百位社团学

生在指导教师陈淑珉的带领下，以国庆日升旗仪式为

主题，创作了数千张照片。

“清晨5时40分，我来到了上海市政府门前广

场，观看升旗仪式的人随着天空慢慢变亮而多了起

来。6时20分，升旗手迈着整齐的步伐走出大门，昂首阔

步护卫国旗缓缓步入升旗台。升国旗，奏国歌，观礼的

市民也自发唱起了国歌。而我，则赶紧用相机记录下了

这一刻。”进才中学高二（12）班学生朱礼进今年参加了

这一采风活动，这几天整理照片时，依然难掩激动。在

社团QQ群里，他用文字作为画面的补充，记录下这难

忘的国庆节。

而对于陈淑珉老师来说，这样的感动，她已感

受了13次，但每一次都沉浸其中。在学校的大力支持

下，进才摄影社国庆采风活动每年都有至少二三十

名学生参与，最多的一年来了四五十人，其中不乏

从校园毕业、却依然对国庆采风念念不忘的毕业

生。师生的摄影设备也不断升级：从最早的入门型

卡片机，到后来的微单、单反……从他们拍摄的照

片中，则可以看出十多年来国庆升旗仪式的细节变

化。 
今年国庆升旗仪式后，进才师生特意将新鲜

出炉的《作品集》送到了国旗班战士的手中。陈老

师说，多年来拍摄的主人公有的已退伍、有的已转

岗，可能看不到这些记录了他们青春岁月的照片，但

这些照片本身，就是一种“无声的存在”，它们记录

的是共和国的成长，点燃的是进才学生的中国梦和

成才梦。

这堂生动、有趣的生物微课收获了满堂

彩。史佳俊老师说，这堂微课主要是落实高中

《生命科学》第二册第五章第四节的体液免疫和

二次免疫内容部分，之所以在设计时选择以一台

剧的方式来呈现专业知识，主要是让学生便于

理解，也想让更多人了解灭活疫苗的原理，“把复

杂的、抽象的知识点，用拟人的、比喻的方式呈

现出来，大家看了就很容易理解。”

学科育人是学科教学的核心任务，在史佳俊

老师看来，老师进行课程设计时，首先要想到学科

的育人价值。“就生物学科来说，我希望学生上完

这门课后能学会用科学的思维来认识未知的事

物或现象，或者说能用科学的思维来认识这个世

界，而不是成为道听途说、四处传谣的人。”

他说，课题从疫苗的角度切入，也是因为打

疫苗是今年公众关注的热点，而且在推进疫苗

接种的过程中，也有人因为听信一些谣言就不敢

去打了，这正是因为不了解原理而萌发的害怕心

理，“其实，人们对于未知事物带有恐惧感是很

正常的，作为生物学科的教师，就是要教会学生

用科学的知识武装自己，正确探索和认识这些

事物或现象的本质。”

把免疫知识点变成一台剧
这个生物老师带领学生情境式学习生物学原理

在面对枯燥、抽象的知识时，如果老师是用通俗、有趣的方式来讲解，你还会

听得眉头紧皱吗？在上海闵行区协和双语教科学校，生物老师史佳俊老师的生物课

就因生动、有趣而广受同学们的欢迎。在最近的一堂微课上，史佳俊老师不但以脱

口秀形式开场，还把免疫知识点设计成了一台剧，让学生们在情境式的演绎中，既学

习了疫苗的生物学原理，又收获了满满的爱国热情和民族自豪感。

记者 刘春霞

“2021年，人们见面问好不再是‘吃了吗’，而

是变成‘你疫苗打了吗’。这其中，要打两针的就

是灭活疫苗，今天就让我们来了解一下它的免疫

原理。”史佳俊老师的这堂生物微课，以《阿俊脱

口秀》的形式开场，接着，他就带领同学们一起进

入了神奇的人体世界。

“在人体里，有一种叫淋巴细胞的免疫细

胞，它们自由自在地过着自己的生活。”在协和教

科高中生陆浩哲的旁白声中，学生们扮演的淋巴

细胞走来走去、有说有笑，突然，史佳俊老师扮

演的“不速之客”出现在了淋巴细胞中。“他是谁

啊？”“不认识，没见过！”淋巴细胞们好奇地指

指点点。

伴随着陆浩哲同学的旁白，一出“大戏”落

幕，同学们也都恍然大悟。“灭活疫苗就是这样起

作用的啊。”周静文同学说。周善铭同学也发出感

叹：“所以我们接种过新冠疫苗的话，体内就有了记

忆细胞，就能对新冠病毒产生免疫力了啊。”

灭活疫苗的免疫原理，看完剧就懂了

对未知事物的恐惧感，掌握科学知识就不怕了


