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本报上周五 14 点付印

8版 	 登高赏菊话重阳

4版	 “我跟学霸差在哪里？”

精彩导读

设计桌游棋、参加实践活动、走进社区……

“双减”落地后的首个国庆假期这么“玩”！

为了让更多的家庭参与

到社区活动中来，国庆长假期

间，松江区佘山外国语实验学

校1-6年级的30多位小朋友来

到高家社区参与未成年人系

列活动。

“奶奶好！”在社区里，无

论是低年级的弟弟妹妹们还

是高年级的哥哥姐姐们，在

小区楼道上、广场上见到居民

时，都是非常有礼貌地上前

打招呼，得到对方的同意之

后，同学们就自信大方地开始

为小区居民宣传文明知识。不

吸烟、文明遛狗、正确进行垃

圾分类……小区居民被这群

可爱的同学打动，都高度配合

同学们的工作，不少居民都给

同学们竖起了大拇指。

而 通 过参加 这 样的活

动，文明城市的精神内涵也

已经在小小志愿者心中扎

根。“本 次活 动以‘从我做

起、辐射社区’为目的，旨在深

化人人讲文明的良好风貌，使

学校、家庭和社会形成有力

的纽带，相互影响，有效促进

学生的存在感和责任感，增

强学生的自信心和社会责任

感。”佘山外国语实验学校校

长李燕华介绍说，为了丰富同

学们的校外生活，学校、家委

会和高家社区精心筹备，为

同学们的社会实践 搭建平

台，“通过假期，联合社区，发

挥家委会作用，组织学生进社

区进行社会实践文明宣传，同

时也希望为文明城区复评出

一份力。”

为期一周的国庆长假结束了，作为“双减”政策落地

后的首个国庆假期，中小学生是怎么度过的？记者采访

了解到，今年国庆黄金周，上海的中小学生“玩”得不亦乐

乎，他们有的自己设计制作桌游棋祝福祖国母亲生日快

乐，有的聆听微党课、参观各种场馆增长知识，还有的走

进社区宣传文明知识。没有了各种培训、补习，同学们越

来越多走进自然、参与实践。

记者 刘春霞 文 常鑫 摄

东方红、神舟、天宫、嫦娥……这些令我们自豪的名字，在玩

游戏棋的过程中就能轻松记住！国庆长假期间，上海市同洲模范

学校的王意婷如愿实现了自己的小心愿——完成了“攀攀畅游

航天神话”桌游棋的设计和制作！“这是送给祖国妈妈最好的生

日礼物！”王意婷同学说。

说起这款桌游棋的设计初衷，王意婷坦言，新学期的大课

间活动丰富多彩，同学们既可以飞奔到操场上进行各项体育运

动，也可以三五成群地围在一起挑战桌面棋类游戏，于是，曾经

设计过“攀攀乐园”的她就萌生了设计一款桌面棋类游戏的想

法。王意婷说，把桌游棋设定为航天主题，是想让同学们跟着学

校的吉祥物“攀攀”回望伟大祖国的航天探索发展之路，在游戏

中了解中国航天事业发展史，感受我国航天事业的进步，以此激

发大家的爱国情怀和勤奋学习、勇攀高峰的动力。

王意婷设计的这款“攀攀畅游航天神话”桌游棋，以她此前

设计的“攀攀乐园”为场景图，共有76步。整个棋面游戏通过转

动大转盘来实现，在旗手“攀攀”的指引下，游戏者可以找到线

索卡牌A，并根据卡牌背面的卫星火箭图，从信息卡牌B中找到对

应的中国航天史大事件，来解锁对应的前进步数。

国庆长假期间，王意婷一直在忙着设计、制作游戏棋：制作

大转盘、画桌游板、仔细把“攀攀”贴到对应的颜色内……完成

后，她第一时间和爸爸玩了起来，玩的过程中，爸爸还进一步给

她解读航天知识，“很有趣，亦玩亦学。”

随着“双减”政策落地实

行，补习班取消，同学们终于有

了完整的假期，但不少家长也

随之发起了愁：国庆假期那么

长，带孩子做点什么好呢？为

此，宝山教育系统在国庆期间

推出了“小陶子”去哪儿系列

活动，4种假期玩法包含户外

和室内活动，供学生和家长们

根据实际情况选择。

国庆长假第一天，罗泾中

心校的徐笑蕾同学就和小伙

伴们一起参加了在罗泾镇海

星村党群服务站举行的“小

陶子”去哪儿系列活动——

“筝”的有你。在侵华日军罗泾

大烧杀遇难同胞纪念地的广

场上，他们举行了升旗仪式，聆

听了微党课《铭记历史 砥砺奋

进》。“我们不能忘记，民族的

振兴离不开壮士的奉献，今日

的和平离不开英烈的牺牲，作

为一名少先队员，要铭记历

史、勤奋学习。”听完微党课

后，徐笑蕾感动地说。

随后，徐笑蕾和小伙伴们

参观了水母馆和蟹逅馆，既

见识了多彩的海底世界，又探

秘了信息化养殖。而在明媚阳

光下的大草坪上，同学们还放

飞了DIY的风筝。作为“小陶

子”的一员，罗泾中心校的顾

家睿同学说，自己在活动中玩

得很开心，“我看到了各种各

样的水母，增长了很多课外知

识，还和大家一起制作了风

筝，看着自己动手做的风筝飞

到天上时，很有成就感。”

罗泾中心校大队辅导员

陆雪梅介绍说，以前同学们课

业负担比较重，家长工作也比

较忙，很少有时间能一块儿到

户外走一走、看一看，“‘双减’

政策实施以来，同学们的负担

大大减轻了，有更多时间可以

走到户外去亲近大自然，我们

学校也会经常组织一些主题

式的综合实践活动，让同学们

走出校园、走到户外，通过这

样的活动，既增加了家校之间

的联系，也促进了亲子关系。”

设计桌游棋庆祝祖国妈妈生日 走进自然在实践活动中“学”和“乐”

走进社区宣传文明知识共创美好家园


