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颂党恩　创童谣
——2021生肖系列儿歌之小金牛新童谣征稿活动启动

《东京残奥会》
日本东京残奥会，

今晚举行开幕式。

中国体育代表团，

高举国旗向前进。

人人心中插翅膀，

身残志坚有精神。

为国争光是初心，

敢于拼搏追梦人。

记者 曹莹 

为进 一步丰富 精神 文化

生活，助力社区居民发现生命

的意义，珍惜宝贵生命，发挥生

命的价值，促进人与自己，人与

他人，人与自然，人与生命的关

系，浦东新区新时代文明实践中

心依托区域内优质资源，积极发

挥区中心服务配送功能，面向全

区各分中心推出“励飞——为生

命加分”生命教育系列课程。

据记者了解，“励飞生命

课堂”以帮助儿童认识生命的

价值，珍惜生命，建立健全自

我形象和美好的生命品格为目

的，围绕“发现生命”“珍惜生

命”“发挥生命”三个向度展开

主题式互动课堂。课堂设有“生

命格言”、“生命体验”、“生命剧

场”、“课后操练”四个部分，通

过游戏互动、韵律、角色扮演等

多元化互动体验式学习传递生

命可贵的价值理念。

“我服务，我快乐”志愿者

成长讲座则以“奉献  友爱  互
助   进步”志愿服务精神为主

题，强化志愿服务的理念，提高

志愿者的积极性、参与性。

据悉，浦东新区爱心树生命

关爱中心“生命教育”公益服务

始于2009年，民非社会组织创立

于2014年，先后培育了一支416位

家长组成的志愿者团队，服务了

50余所中小学，20 余万人次。

记者 曹莹 

“双减”政策落地后，如何用好课

余时间，在学业之外丰富经历，发展兴

趣？新学期第一天，武宁路小学邀请了

上海广播电视台主持人杨蕾，主讲《开

学第一课——让自己有时间做喜欢的

事》。主持人通过与同学们的交谈，了解

到同学们日常日程和节假日的安排，提

出分析与建议，给同学们“双减”之后的

学习生活方式该如何安排进行了指导。

“时间是一种快速移动的资产，你

所拥有的时间就只有这么多。如何用好

你拥有的时间对于你的未来来说，是至

关重要的。”杨蕾老师给同学们不少时

间管理的建议，比如让“精力”最好的时

间段，效益最大化；用好碎片化时间；今

日事今日毕，与拖延说“再见”；发挥计

划的神奇魔力……让学生知道除了进

行课业学习之外，还可以充分用好时

间，从事力所能及的家务、进行感兴趣

的体育锻炼、开展阅读和文艺活动，具

备主动学习的能力。

早在2005年，武宁路小学就在“提

高小学生在校生活质量的校本研究”中

经常碰到“丰富生活”与“时间冲突”的

矛盾问题：教师“抢时间”，家长“赶

时间”，学生“没时间”。于是从2010年

起，学校以“可支配时间”为切入口，开

展了全国级课题“小学生可自由支配时

间的保障和利用”的课题研究，该项研

究已经荣获国家教育部课题二等奖，旨

在解决“有限时间”和“丰富生活”之间

的矛盾。

“双减”之后，学校在该项研究已

经取得的成果的基础上，准备进一步丰

富校内教育资源，让学生在校的学习时

间发挥最大的教育效能；指导孩子合理

规划时间，拓宽学生校外学习生活的广

度，使其真正明白：时间管理是一个概

念，但更是一种方法，只有明白有效利

用时间的重要性，只有掌握有效利用时

间的策略和技巧，才能最大程度地实现

自己的既定目标。

记者 曹莹 摄影报道 

为庆祝建党100周年，繁荣儿歌创作，日前，2021生肖系

列儿歌之小金牛新童谣征稿活动在中国福利会宋庆龄文

化空间启动。本次活动由上海市儿童基金会、上海市少工

委、中国中福会出版社共同主办。活动开展一个月以来，已收

到来自全国各地的几百篇童谣投稿。

自1986年第一届举办以来，坚守了35年的“生肖系列儿

歌大赛”凝聚了一批批热爱童谣的创作者，为少年儿童遴

选出了积极向上、充满童趣的童谣佳作，赢得了社会各界的

好评。值此建党百年之际，本届征稿活动以“颂党恩 创童

谣”为主题，以少儿喜闻乐见的方式赓续红色血脉，传承红

色基因。

中国中福会出版社副总编辑陈苏表示，面对童谣创作

者鲜有年轻人，和孩子们的距离也越来越远的现状，主办方

不断创新形式，进一步扩大作者队伍，在2020年征稿活动

中特别增设了少儿组，全方位地予以小作者们指导，助力他

们心灵成长，为童谣注入新的活力。

怎样才能让孩子们真正记住并喜欢传唱新童谣作品

呢？本届活动在新童谣文字作品入围的基础上，新增视频

再创作环节，以票选形式投出短视频优秀编创奖，期望通过

网络的力量，将少儿喜闻乐见的“传唱方式”与迅猛发展的

“短视频传播”相嫁接，着力去推动和创新优秀童谣内容

的传唱和传播度。同时，主办方大力鼓励少儿进行视频作品

的参演，可由亲子共同演绎，也可由学校组织编创。通过这样

的演绎方式，进一步重塑童谣传唱的表达空间，激发童谣

创作的创意潜力，使得少年儿童更亲近优秀传统文化，增强

文化自信和认同；也借由短视频“开放、包容、参与、互动”的

传播特点，进一步拓展了童谣创作的队伍与形式。

《同学眯眯笑》
花喜鹊，喳喳叫，

伴我一路上学校。

金秋开学新气象，

减轻负担真美好。

肩上书包变轻巧，

同学见面眯眯笑。

快乐学习不苦恼，

不再熬夜早睡觉。

梦里畅游童话园，

牵着小狗放纸鹞。

“生命教育”配送进社区 开学第一课：我的时间我做主！

来稿选登


