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BIN FEN QIANG

亲爱的同学们：

你的作文、诗歌、书法、绘画，抑或手工制作、摄影作品……一切可以用文

字和图片展示的原创作品，都可以在《缤纷墙》里尽情展现，也欢迎老师推

荐学生作品。来稿要求：作文400-600字；诗歌20行以内；图片JPG格式。 

请均以电子邮件方式发送，纸稿不登不退。

投稿方式：电子邮件发送到1731144919@qq.com

（来稿请附上作者姓名、所在学校和班级、邮编和联系方式，来稿不

退。如有多校区学校，请注明分校还是总校，如无特殊说明，稿费均默认寄

往总校）。

征稿
启事

当我从鸦默雀静的卧室里醒来时，发

现我的眼前只能展现黑白两色了，我往后一

瞅，发现我的身体有一点毛茸茸，啊！这不会

是梦吧！我已经成了一只拉布拉多了！我还不

适应这突如其来的变化，我想摇摇尾巴，但

只是屁股扭了几下，我心想：“说不定我一走

出房间，大家都以为我是深更半夜闯进家

里头的一只陌生的流浪狗呢！所以，趁我妈

还在呼呼大睡，应该得早点下床，解释个清

楚才行。”我话不多说，想用后脚把被子掀

开，突然我感到很热，想到其他狗狗都是把

舌头伸出来，深呼吸几次才散热的，于是我也

伸出了我那长长的舌头，这招果然妙极了，屡

试不爽，狗真是神机妙算啊！

现在我虽然渐渐适应了狗那黑白两色

的世界，可是，我还是多么想变回人形呀! 尝
试着去用前腿来摸摸头，可是它不听使唤地

拍到了我的后脑勺，我一下子脱口而出：“哎

哟！”随之而来的却是几声狗吠。我连忙合

拢嘴巴，可是沉重的脚步声传来。“儿子，”爸

爸用温柔的口气说，顺便敲了敲紧锁的房

门，“不舒服吗？快点起来帮你妈做饭，她饿

了！”我连忙回答道：“我马上起来了！”我诚

惶诚恐，不敢多说，生怕一多说，立马露馅，过

了一小会儿，妈妈又来慰问：“小宝，起床

啦，小宝？”我连忙起身，爬起来，一个漂亮的

豁“狗”跳，便跳到床脚，不费吹灰之力，就用

前腿使劲抱住了床脚上的圆墩，用后腿踩住

了地板，我长舒一口气。

躺在冰冰凉凉的地板上,我先是奋力一

蹬，一股脑窜到了写字台上，发现双脚拿不起

笔了，我有一种莫名的悲伤，不多久，我又窜到

书架上，端详起了所有书的封面，现在什么书

也看不了了，我长叹一声。不过阳光洒在我的

身上，舒服极了。

小狗虽然弱小，但它们也是生命，要多多

收留它们，我们所有庞大的生物体系，对于大

自然来说，既是顾客，又是大自然的一部分。

变形记
新金童小学 五（1）中队 成致远  指导老师：王琼燕

（图片源自网络）

说到南翔老街的传统美食，你第一个

会想到什么呢？是南翔小笼包吧！

我坐在小笼包特色店“长兴楼”里，等

待美食上桌。“据说小笼包特别特别好

吃，今天我要吃个够！”正想着，服务员端了

一笼冒着蒸汽的包子上了桌。我立马掀开

竹子编成的盖，一阵白茫茫的蒸汽扑了过

来，紧接着十个小笼包映入眼帘。小笼包

个个呈现宝塔状，又有些圆滚滚的，晶莹

剔透，仿佛水晶擀成的皮，里面包着珍珠

做的馅。 
据说小笼包的配料非常考究，好的小

笼秉持最初清代同治十年，由南翔镇日华

轩点心店店主黄明贤师傅所创的配方：选

用精白面粉擀成薄皮；以精肉为馅，不用

味精，用鸡汤煮肉皮取冻拌入，以取其

鲜；洒入少量研细的芝麻，以取其香。

我迫不及待地用筷子轻轻夹起一只

小笼包，凑到嘴边，咬上一小口，一股热

气烫得我舌头打卷，用力吹了吹，散掉里

面逼人的热汽，再咬一大口，一股鲜味弥

漫整个口腔，牙齿被外皮软糯的口感所

折服。鲜浓的汤汁，混合着肉馅的香醇味

道，萦绕在唇齿之间，这鲜味，不是一般的

味觉，而是由咸、香、糯等种种沁人心脾的

味道混合而成。我接着用筷子挤出整个猪

肉馅料，直接塞入口中。

恍惚间，眼前的蒸笼，桌子，人群，熙

熙攘攘的声音都仿佛消失了。眼前是一

口铁锅，咕嘟咕嘟熬着什么美食。香气慢

慢地飘来，充满了整个屋子。一个男子在

一口锅前吟道：“黄州好猪肉，价贱如泥

土。贵者不肯吃，贫者不解煮，早晨起来打

两碗，饱得自家君莫管……”这说的不就

是南翔小笼的馅料吗？湿润而不泡水，廉

价而又不失质，蒸得火候足够时自然就好

吃了……

你是不是被南翔小笼的美味所诱

惑，如果你来上海，一定记得去吃吃这美

味的小笼，感受一下味蕾绽放的愉悦哦。

卢湾一中心小学 五（5）中队 谭森鸿  指导老师：夏健

美食记


