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“道德两难”情境创设
在《道德与法治》教学中的运用探索

上海市文来中学  叶婷婷

“道德两难”，是指同时涉及两种道德规范且两者

不能兼顾的情境或问题。在中学《道德与法治》课教

学中，通过创设有效的“道德两难”情境，让学生在“两

难问题”的思考、交流、探讨过程中，突破原有道德认

知，提升道德认知水平，增强道德判断能力和道德行

为能力，从而落实“立德树人”的教学核心理念，助力学

生树立正确的道德观和价值观，为学生的终身发展奠

基。

通过长期的教学实践，笔者认为可以从“课程标

准和教材内容的要求”、“学生现实学情的需求”、“社

会对人才的要求”为抓手，创设“道德两难”情境，诱发

学生的原认知冲突，培养学生的道德思维，促进学生

道德认知和道德情感的发展与升华。

（一）依据课程标准和教材内容，
设计“道德两难问题”，创设探究情境

依据《上海市初中道德与法治教学基本要求》，根

据中学《道德与法治》教材教学内容及学习要求创设

生动而鲜活的“道德两难”情境，“道德两难问题”的

提出则以学习知识点中的相关要求即知道与辨识

（A）、理解与阐述（B）、应用与分析（C）中的（B）层次

为基础，通过学生的交流与回答，了解学生现有的认知

结构，在此基础上，教师引领学生主动探究“道德两难

问题”，在冲突、交流、碰撞中，在对“两难问题”的层层

追问、抽丝剥茧过程中，直至“两难问题”核心本质。在

探索的过程中逐步为学生明理解惑，增强学生明辨是

非的能力，从而提升学生自身的道德认知水平，并形成

正确的价值取向，实现提高学生自身核心素养的教学

目标，即学科要求中的（C）目标。

以七年级第五课《家事烦恼 心理调节》中的第

一框《正确看待家境差别》为例，懂得家境差别是难

以避免的是（A）学习要求，这一目标较易实现；如何

看待家境差别是（B）学习要求，是家境优越更有利于

自身成长还是家境清贫是成长的特殊财富，在这一

点上学生的认知产生了分歧，于是“道德两难”情境的

创设就以此为基础，开展了一场以“家境优越更有利

于成长”还是“家境清贫更有利于成长”为辩题的课

堂辩论活动。在学生你来我往的论点、论据呈现过程

中，逐步梳理“家境优越为成才创造的有利因素和不

利因素，以及家境清贫为成才创造的有利因素和不利

因素”，在多方面多角度的客观分析与探讨后，直指问

题核心即“无论家境优越还是清贫都不是成才的决定

因素，决定是否能成才的关键还在于自身，自己的努力

程度才是问题的关键”。在这样的主动探讨过程中，学

生的心理、道德认知都有了一定程度的提升，最终让

学生回归自己家庭，直面自身家境，分析有利及不利因

素，从而调整自身心态，树立积极的成才观，水到渠成

地实现学习（C）目标。

（二）基于学情，以学生面临的真实困惑为素材，
设计“道德两难问题”，创设探究情境

“道德两难问题”的设计和情境创设的前提是

对学情的充分分析，只有立足学生的真实情况，以学

生在日常生活中遇到的真实问题为线索进行“道德两

难”情境创设，量身定制“道德两难”情境，这样学生

才能有话可说，才能激发学生原有认知冲突，从而在

此基础上达成教学目标。

以六年级学生为例，基于对学情的充分分析，笔者

在六年级第三单元第七课《亲情之爱》教学中设计了

这样“道德两难”情境讨论：

终于到了选报拓展课的时间了，本学期的拓展课

程非常丰富，其中篮球课程和时政新闻课程让小A同

学非常心动，正当他犹豫不决想听听妈妈意见时，妈妈

毫不犹豫地告诉他选数学拓展课，理由非常充分，这

门课程对他的数学学习有帮助。小A为此非常生气，暗

自后悔把这件事告诉妈妈，并决定以后类似的事情再

也不跟妈妈商量了，自己的事情就要自己做主。

这样的情景创设让学生有很强的代入感，基于

这样的两难处境，笔者抛出这样的问题：“如果小A因

为兴趣课程不但没有影响数学成绩，反而数学成绩

有了更大提升，那妈妈是不是不但不会反对，还会支

持呢？”顺势引导学生探讨：“如何在不放弃兴趣的同

时，完成好学业？”在此基础上，再引导学生深入推进

探讨、交流“提高学习效率的小妙招”以及“合理安排

时间的好方法”，将原先的“两难问题”层层分解，逐一

攻克，从而循序渐进地提升学生道德判断和道德行为

能力。

（三）基于社会对人才的要求，捕捉社会热点，
设计“道德两难问题”，创设探究情境

当前正处于社会的转型期，经济全球化、文化多元

化、价值多重化的浪潮不断冲击着中学生的思想，影响

着他们的判断、选择和行为。如何在中学生人生观和

价值观形成的关键时期，积极适时地引导学生了解社

会、关注生活，树立正确的道德观、价值观、人生观，扣

好人生的“第一粒扣子”，就显得尤为迫切。此时，如能及

时、有效捕捉社会热点，以此开发探讨素材，设计“道德

两难问题”，创设探究情境，将使教学效果出人意料。

以七年级第六课《父母和子女在家庭生活中的权

利义务》为例，教学内容围绕“在家庭生活中，父母子

女双方的权利和义务”展开，此时一部以家庭为主题

的电视剧《都挺好》正在热播，其中的主人公苏大强成

为大家在街头巷尾热议的公众人物，因此笔者就把苏

大强和他子女间的矛盾搬进课堂，创设“道德两难”情

境，让学生探讨。这样的情境创设极具吸引力，学生课

堂参与度极高，思维活跃，教学效果事半功倍。

综上所述，中学阶段是学生道德养成关键期，通

过创设有效“道德两难”情景开展教学，有助于调动学

生参与学习的积极性与主动性，助力学生走出道德认

知困惑，提升道德素养，并实现道德信念内化于心，外

化于行的落地转变。
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摘要：本文尝试在中学生道德养成关键期，通过创设有效的

“道德两难”情境，助力学生提升道德认知能力、道德判断能力

和道德行为能力，树立科学的道德观、价值观和人生观，落实“立

德树人”的教学核心理念，为学生的终身发展奠基。
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