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8848.86米，是世界之巅珠穆朗玛峰的

新“身高”。这个数字背后，有冰雪中的坚

守，有勇敢攀登的脚步，有严谨的科学精

神。作为2020珠峰高程测量前方报道组成

员，我有幸见证了这次非同寻常的测量。

报纸、电视、互联网、教科书，会以

不同的方式记录下2020春夏之交，人类对

“第三极”极点的一次新探索。作为亲历

者和一个多年从事文学创作的人，我有一

种使命感——用一种更加“自我”的方式

去记忆，带着自己的感觉、体温和呼吸，记

录下自己站在雪山前的心跳声。于是，我写

下了57篇珠穆朗玛日记，献给人生中那段

闪光的日子，献给测量登山的英雄们，也献

给珠穆朗玛。

我和队员们长期相处，亲如兄弟，对

他们的性格、经历、爱好越来越了解，许

多发生在他们身上的故事，令我记忆犹

新。在重大任务面前，他们表现出令人敬

佩的刚强品质，勇敢承担责任。可他们又

都是普通人，同样有柔软的一面。对我们

来说，珠峰高程测量不仅是一项国家任

务，不仅是一次科学探索，也是一次难忘

的人生经历。当面对缺氧、狂风、严寒、落

石，面对使命、压力、悲伤、孤独时，我们的

肉体和灵魂都作出了回应。我把这些回应

真诚地书写下来，试图把群体的形象，还

原为雪峰前一个个鲜活、可爱的人。

那段日子，除了一起登山的兄弟们，与

我相伴的还有圣洁的珠穆朗玛、璀璨的星

空、神奇的冰塔林，给了我在都市中无法

获得的珍贵体验。当我在高原仰望星空

时，仿佛独自站在整个宇宙面前。而宇宙

不再是头脑里的观念或书本上的概念，它

现身了。一切都在循环往复，生灭变化之

中，我们所能拥有的只是此刻的光芒，哪怕

只是一瞬间，我们的思考也足以赋予宇宙

以意义。我在日记中写下了许多类似的片

段，希望和读者一起探讨。

当我在东绒布冰川上方的交会点俯

瞰冰塔林时，夕阳把珠峰染成金色，冰塔

如有生命一般泛着神秘的光，山谷里一片

寂静。我似乎突然感悟到“万物自生听，太

空恒寂寥”的道理。我想，一个写作者应当

追求语言的原初状态，质朴、透亮。在写珠

穆朗玛日记时，我做了这样的尝试。

（王少勇）

《珠穆朗玛日记》：雪峰前的心跳声

腊月风和意已春 

《腊月八日于剡县石城寺礼拜》
（唐）孟浩然

石壁开金像，香山倚铁围。

下生弥勒见，回向一心归。

竹柏禅庭古，楼台世界稀。

夕岚增气色，馀照发光辉。

讲席邀谈柄，泉堂施浴衣。

愿承功德水，从此濯尘机。

【赏析】 在这首诗中诗人向世人展开了一个珍稀

难得的佛的世界。石城寺环境优美，青竹古柏、楼台

参差、晚拣霭雾、夕照青晖，使这座禅院更是古朴幽

深，肃穆庄严。

《十二月八日步至西村》
（宋）陆游

腊月风和意已春，时因散策过吾邻。

草烟漠漠柴门里，牛迹重重野水滨。

多病所须惟药物，差科未动是闲人。

今朝佛粥交相馈，更觉江村节物新。

【赏析】 诗中写道，虽是隆冬腊月，但已露出风和

日丽的春意。柴门里草烟漠漠，野河边有许多牛经过的

痕迹。腊日里人们互赠、食用着佛粥(即腊八粥)，更感

觉到清新的气息。

《早春对雪，寄前殿中元侍御》
（唐）韦应物

扫雪开幽径，端居望故人。

犹残腊月酒，更值早梅春。

几日东城陌，何时曲水滨。

闻闲且共赏，莫待绣衣新。

【赏析】 整首诗作情感热切而真挚，宛若在同一

位多年未见的老友对话一般。其中腊月的浊酒、早春

的秀梅、东城之巷陌、清新的水滨，无不体现出浓厚

的生活气息。诗作末联直白地向友人提出了见面的

邀约，体现在这美妙的春景之中作者与友人相见的急

切。

《腊日》
（唐）杜甫

腊日常年暖尚遥，今年腊日冻全消。

侵陵雪色还萱草，漏泄春光有柳条。

纵酒欲谋良夜醉，还家初散紫宸朝。

口脂面药随恩泽，翠管银罂下九霄。

【赏析】 从诗句中可以看出，往年的腊日天气还

很冷，温暖离人还很遥远。而当年腊日气候温和，冰冻

全消。诗人高兴之余准备辞朝还家，纵酒狂饮欢度良

宵，但此时此刻，他又因感念皇帝对他的恩泽，不能随

便走开。

《河南府试十二月乐词·十二月》
（唐）李贺

日脚淡光红洒洒，薄霜不销桂枝下。

依稀和气解冬严，已就长日辞长夜。

【赏析】 这首诗以喜悦的心情描绘出一幅严寒衰

减，气候转和的冬末感受。也许到了岁尾，已经依稀冒

出了一点初春的苗头。尚未完全融化的薄薄的冰霜挂

在枝下，垂垂欲下，显示出一幅残冬景象。与此同时，红

洒洒的阳光正在排走冬日的严寒，令人舒适。

《瑞鹧鸪（咏红梅）》
（宋）晏殊

越娥红泪泣朝云。越梅从此学妖颦。

腊月初头、庾岭繁开后，特染妍华赠世人。

前溪昨夜深深雪，朱颜不掩天真。

何时驿使西归，寄与相思客，一枝新。报道江南别样

春。

【赏析】 这首咏梅词不仅做到了“所咏瞭然在

目”，而且“不留滞于物”，写出了人的思想感情。其每

句都写梅花，描写梅花的形貌，但又不留滞于梅花，词

人写梅花正是写他自己，梅花“报道江南别样春”的精

神，正是词人自我性格的再现。

正值腊月，一年当中最冷的季节，但再过不久就过大年了。许多人

忙碌了一整年，如今放假在即，心里是不是很期待呢？于是这腊月寒

冬或因这个缘故，倒也生出几分让人舒畅暖和的滋味。

事实上比起夏天，寒风凛冽的意境更适合吟唱。古往今来，人

们在冬天做的诗其实比盛夏要多。因为冬天尽管寒冷，但能够催生诗

的意象太多了。尤其是岁终腊月，无论是寒风、蜡梅、飘雪、冰晶、火

光，还是腊月的诸多年俗风物，都是适合诗歌吟诵的对象。


