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凌晨四点,我们乘飞机准时到达中国香港，不一会

儿明丽的朝阳涌向天边，温暖着我们的心扉。

六点，我们与香港学生在音乐厅相见，我们需在十多

个小时内互相磨合，一起演奏曲目。

在走廊上，悦耳的演奏声响起，整齐，流畅，仿佛音符

就在我身边跳舞，他们仿佛形成一张乐谱将我们引向走廊

深处。推开最后的那扇大门，乐声骤停，原本在排练的香港

学生纷纷抬头看向我们，我们的带队老师明白了自己的失

礼，连忙道歉，指挥官摆摆手，示意我们进入，香港同学们

看着我们持琴入座，不屑地回头，似乎我们的举止引起他们

的不悦。

经过一天的磨合，我们的乐声已经整齐合一，这其中

发生的矛盾还真不少:什么踩到对方的舞裙，拨片不小心落

地，吃饭时小声嘀咕……但这些并不影响我们之间形成那

天衣无缝的默契。

下午四点，音乐会准备就绪，整个礼堂挤满了中华儿

女。香港同学的领队一直在呼气，眉头紧锁，似乎有些紧

张。我拍了拍她的肩，笑着说:“一起加油吧。”她似乎有些惊

讶，愣了几秒后，点着头，笑着回应:“嗯!”
我们上台，鞠躬，坐下。灯光暗下，我心里默念：“加

油，别出错。”一瞬间，灯光亮起，演奏开始，我们合奏的曲目

是《春江花月夜》，我们的手就像音符在古筝琴弦上跳动

着，音符的律动让我们十分享受，台下的观众随着音乐闭上

了双眼，仿佛沉醉于我们的乐海。

时而如泉水叮咚，时而如众乌啼呜，时而如海浪汹

涌，时而如春风拂面，乐符仿佛再次形成一个乐章，萦绕在

我们身边。

曲终，台下响起阵阵如雷鸣般的掌声，老师向我们竖

起拇指，那位香港领队回头向我微笑……

我们走下台的那一刻，看着伙伴们的快乐模样，仿佛呈

现了我们在台上的演奏模样，那一刻我真想为我们点赞。

那一次，体育课上测试男生1000米长跑，可是我

只跑了5分10秒，没有及格。我看到同学们个个

跑得都比我快，于是下定决心训练1000米长跑。

第二天，我就在学校操场上训练1000米。我手持秒

表，两腿分开，呈弓形，手一前一后，蓄势待发。我在心中

默念：“三，二，一”，然后迅速按下手中的秒表，弓形的

腿迅速拉直，将势能转化为动能，“唰”的一下，我像离

弦的箭，飞奔出去。一圈有250米。第一圈，我的速度比较

快。可是到了第二圈，我就开始气喘吁吁，喉咙干得要

冒烟，腿开始变软，感觉像海绵一样，手臂发麻，似乎已

经没有了知觉，但我仍然坚持跑完了第二圈。

想到前方还有两圈路程，我心中涌现出一个念

头：算了吧，别跑了。在这种想法的驱使下，我放慢了

脚步。慢到快要停下来时，我想起了体育课上，同学们

个个都比我跑得快，连“老病号”小李同学也超越了

我！我气急败坏而又沉着冷静地想：如果我不坚持下

去，就永远不可能超越那些同学。顿时，一股热血涌

上心头，分散到全身，四肢似乎又充满了动力。我加快

了速度，保持均匀呼吸，跑完了最后两圈。虽然这次我

只跑了4分30秒，但我仍然很高兴。

之后，每天我都像上次那样努力训练，每次都坚

持跑完四圈。

日复一日，年复一年，如今，我最快能跑到3分40
秒，前几天体育测试，我跑出了班级第一的好成绩。

从一开始的不及格，到现在的班级第一，我没有

想过会有如此惊人的变化。这要归功于毅力。感谢

毅力，它带给了我“山重水复疑无路，柳暗花明又一

村”的喜悦。

点评：此文心理活动细腻，真切——从“下定决

心”、“没了知觉”到“算了吧”、“气急败坏”、“沉着冷

静”、“热血涌上心头”，最后用古诗名句表达了“喜悦”。

那一瞬间我真要点赞
莘松中学 张嘉璐

毅力
上海市莘城学校 八（5）班 徐丁

背影
上海市卢湾初级中学 七（1）班  桓沁醇

六月末，人行道两边的树上都

开满了花，一阵风吹过，花

瓣散在过路行人的头上、身上、脚边。

这是小学阶段的最后一天，下课前

的五分钟，班主任的眼眶里含着泪，在

讲台上做最后的叮咛和祝福。老师说

着说着，眼眶越来越红。我不禁鼻子一

酸，过往一起疯一起闹、调皮捣蛋的各

种场景全都浮现在眼前。我望了一下墙

上的钟，心里默念，时间啊，你慢慢走

慢慢走，能不能停留片刻呢？

铃声响起。

班主任挥一挥手，示意放学了。同

学们纷纷走向门口，但没有了以往放学

蜂拥而至的景象。我经过老师身边，与

她告别，心中有些不舍。转头看到同学

们的背影，有些走得毅然决然，有些恋

恋不舍地在走廊转角徘徊。我看着每

一个或胖或瘦的熟悉的背影消失在楼

梯口，心里想：至少，我们都有联系方

式，总有机会再见面的。

时光如白驹过隙，转瞬即逝。新奇

的初中生活带给我的忐忑和兴奋已让

我无暇怀念过去，而分别时约定的见

面也早已被丢在尘封的角落。

某一个周末下午，我在闲暇中打

开手机，点开了首页的一张专辑，轻

柔的音乐声响 起，甜美的歌 声随 之

传来，“枕 风宿雪多年，我与虎 谋早

餐……”啊，这竟是小学时几个要好同

学一起合唱的歌！听着听着，我不禁跟

着哼唱起来，以前尘封的回忆悄然打

开，分别那天一个个或胖或瘦的熟悉

的背影又一次浮现在我眼前。人被洪

流卷着往前走，是很难有时间回忆过

去的，但过去却一直都在。

曲调逐渐下降，呢喃的歌声也消

散在风中。我摸了摸脸颊，自己不知何

时已泪流满面。

时间是多么珍贵！我一直在向前

狂奔，却很少停下来留意过路边的风

景。仰首，落霞倾洒进我眼里。我感谢

时光，毫不留情地带走了很多，却也毫

不吝惜地留下了更多。

窗外天色暗了，远处那轮红日缓缓沉

入天际，云彩也黯淡下来。朦胧中，我仿

佛看到了一群少年向前走着。其中有一

个小小的背影，一甩马尾辫，回头冲我眨

了眨眼，转身消失在云端。

远处的小船走了，

如同一轮闪耀的明月。

天上的月亮现了，

好像一艘温馨的小船。

我想那缥缈的月亮，

定然是世界上最美丽的小船。

我想那姣洁的月光，

可能是宇宙中最温柔的媚眼。

你看，那中央的甲板上，

定然有一条小路。

那天上地下的后羿嫦娥，

一定可以在此牵手散步。

我想他们此刻，

一定在欢乐地散步。

不信，请看月亮上最亮的那个点，

是玉兔在他们中间欢乐地跳舞。
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