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■专家讲堂 ■励志故事

■心灵鸡汤

邓亚萍：苦练球技

众所周知，邓亚萍从小就酷爱打乒乓

球，她梦想着有朝一日能够在世界赛场上大

显身手。却因为身材矮小，手腿粗短而被拒于

国家队的大门之外。但她并没有气馁，而是把

失败转化为动力，苦练球技，持之以恒的努力

终于催开了梦想的花蕾——她如愿以偿站上

了世界冠军的领奖台。在她的运动生涯中，她

总共夺得了18枚世界冠军奖牌。邓亚萍的出

色成就，不仅为她自己带来了巨大的荣耀，也

改变了世界乒坛只在高个子中选拔运动员的

传统观念。

莫扎特：天资加上勤奋和用心

莫扎特被公认为音乐史上的神童，他很

早就显露出了在音乐方面的非凡天赋和卓绝

才能。小时候，莫扎特常常走到钢琴前面，按

着琴键细听，并努力弹出他曾经听到过的音

乐。一次，莫扎特的父亲和朋友一起回家，看

到4岁的莫扎特正坐在桌旁写东西。父亲问他

在干什么，莫扎特说他正在写钢琴协奏曲。父

亲把五线谱纸拿过来一看，激动得流出了眼

泪，他对朋友说：“你看，他写的这些又正确又

富有意义啊!”天资加上勤奋和用心，这就是

神童莫扎特!

小皓同学：

你好！

收到你的来信，感谢你对老师

的信任。

关于学业困扰这个话题，这是

在学生阶段经常会遇到的，很普

遍。从你的文字中，我也感觉到了你

对未来的担忧，更有想改变现状的

思考。

首先你可以觉察一下自己的学

习动机，因为学习动机是你自己的

心理动因，需要你问一下自己几个

问题：

我对待学习任务和每一学科

的态度，是积极主动地掌握还是消

极被动地接受？

学习过程中的注意力是否集

中，是否可以专心致志地听讲、记

录、提问？

作业是否按时、按量完成，是

被动、机械地完成还是主动、创造

性地完成？

在学习过程中遇到困难，是

坚持不懈地努力克服还是很快放

弃，从此一蹶不振？

对待学习成绩的态度，是否认

为成绩高于一切，或者视成绩为无

物？

对待各科目的态度，是否偏

科？

对待竞争和名次的态度，是胜

不骄败不馁，还是胜则骄，败则馁？

对待表扬和批评的态度，是需

要老师和家长的表扬、批评才能努

力学习，或者对此已经无动于衷？

当你回答完以上的问题，你就

对自己的学习动机有了更为全面的

了解。

如果，你确实属于学习动力不

足的同学，也不要气馁，这也是可

以通过你自己的努力而改善的，因

为造成这一现况的原因也是多

种多样的，有些需要你的父母帮

助，老师、同学的帮助，这里就不详

述了。我们来谈谈，你可以如何改

善。

每个人都是独一无二的，你对

学习不感兴趣并不代表你就是所

谓的“差学生”，这点希望你能够

有所了解，每个人都有各自的心理

特点和优势。学习成绩不好，只是

说明，你在学习相关学科的成绩不

好，抑或是你只是某几门不是很

好。当你意识到需要改变，或者说

你认为“学习成绩不理想”是个困

扰时，那确实需要我们一起去重视

它。因为在来信中，并未提到你的成

绩有多不好，我也无从去做更客观

的判断。

老师希望你接下来，一是对

学习不要盲目自信也不要盲目悲

观，即使这次期末考试成绩不理

想，这也仅代表这次，下次，我们调

整学习方法再试试。

二是，改进学习方法，确立明

确的学习目标，制订明确的学习计

划。可以求助老师、家长，以及你

信任的学习成绩相较于你更好的

同学。请他们帮助你，一起改进学

习方法，制订自己可以实现的学

习目标。听取老师对你的学习反

馈，明确自己的进度和成绩，发现

自己的错误和不足，努力克服困

难。

三是，家庭教育环境对现阶段

的你而言尤为关键，良好的家庭氛

围、良好的亲子沟通渠道会助你一

臂之力，当然，也需要你主动和父母

谈谈心事，让家庭氛围更为融洽。

心理咨询师：吴忧姐姐

老师：

您好！

我是一名正在读初一的男同学，马

上就要期末考试了，但我很害怕。害怕

这次考试又考得不好。平时，我不是个

所谓的好学生，我是那种被老师盯着的

人，老师虽然都对我很好，但我真的不

是很喜欢读书。可是毕竟我才初一，未

来还要高考，我想到以后，就很烦恼。用

我爸妈的话来说，我就不是块读书的

料。请老师帮帮我，谢谢！

小皓

“成绩”和“你”不全等，
坦然面对一切

让失去变得可爱

一个老人在高速行驶的火车上，不小心

把刚买的新鞋从窗口掉了一只，周围的人倍感

惋惜，不料老人立即把第二只鞋也从窗口扔

了下去。这举动更让人大吃一惊。老人解释

说：“这一只鞋无论多么昂贵，对我而言已经

没有用了，如果有谁能捡到一双鞋子，说不定

他还能穿呢!”
感悟：成功者善于放弃，善于从损失中看到

价值。

请不要开错窗
 
一个小女孩趴在窗台上，看窗外的人正

埋葬她心爱的小狗，不禁泪流满面，悲恸不

已。她的外祖父见状，连忙引她到另一个窗

口，让她欣赏他的玫瑰花园。果然小女孩的心

情顿时明朗。老人托起外孙女的下巴说：“孩

子，你开错了窗户。”

感悟：打开失败旁边的窗户，也许你就看到

了希望。


