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作 文

无论是写作、书法、绘画，

抑或手工制作、摄影作品……

一切可以用文字和图片展示

的原创作品，都可以在这里尽

情展现。我们也非常欢迎老师

和家长的热情来稿，您可以给

我们来信或发邮件。

寄信地址：上海市静安

区梅园路77号1716室《中职周

刊》——《原创》版面收，邮

编：200070

邮件：邮件“主题”请注

明“中职-原创栏目”E-mail：

2909832453@qq.com

（来稿请附上作者的家

庭地址、邮编和联系方式，文

字以外的作品建议拍摄成照

片，以图片方式投稿）

征稿
启事

告别浮躁
上海市工业技术学校  蔡灏洋

学生 作品

2020年上海市中等职业学校“文明风采”摄影类展示

那是一个下午，有一个少年，正在

紧张地备战星光计划比赛，可是每次调

试机床，或者是零件精密度不够、或者

是材料选择错误、或者是参数设定不

对，一次又一次都达不到自己想要的效

果，狠狠地将自己的胸牌摔在了实训车

间的地上，发誓从此不再碰机床！因为

他从来没受过如此沉重的打击。

后来，他每次经过实训楼，都会眼直

直地盯着那台他曾经操作过的机床，就像

一道永远越不过的坎。少年头一回感到这

么的无助，那么的痛苦。他告诉自己：不要

去想这件事情。可是越是这样，越是抑制

不住想到这件讨厌的事情。

一天下午，少年在家里无意中看

到一本书，上面写着《车工手册》。这是

他外公以前用过的书，密密麻麻全是

笔记。他第一反应是：车工，需要看什么

书？可是当翻开第一页的时候，少年愣住

了：车工的任何一步你都能够做到，但

是要做好每一步，却步步艰辛，唯有精

益求精，不断练习，才有点滴进步；唯有

岁岁年年的坚持，才有娴熟的操作技

术。

少年一副若有所思的样子，旁边则

是他外公写下的醒目的红笔字：车工可

以断刀，但绝不能断对职业的坚持，别

给祖国丢脸！看到这几个字的瞬间，少

年好像意识到了些什么。少年的外公是

一位资深的车工，四十多年的工龄让外

公的车工技术炉火纯青。车工以及数控

机床也是少年最初选择专业的目的，生

活总该有困难，学业总该面临考验。只

有不忘初心，砥砺前行，才有可能实现自

己最初的目标。

少年的心跳加速，他打开书包，把

里面的书全倒在桌上，在书堆中找出那

张星光计划的比赛通知单，并且立马换

上了自己的实训服，拼命地跑！拼命地

冲！风吹着少年的衣服，感觉都跟不上

那少年的脚步，阳光照亮了少年，当少年

来到外公的工厂时，机械的声音杂乱而

有刺耳。他的手紧紧握着《车工手册》

来到了陪了外公一辈子的车床前。虽

然车床老了，量具锈了。但是只要你静

下心，精确算好每一个分值之间的误

差，控制好车床的来去轨迹超差，收好

自己的浮躁，就有可能做好。

就这样，少年不再像以往一样毛

糙，不再像以往一样慌乱，他知道以后

的路还远。他永远铭记：车工可以断

刀，但绝不能断对职业的坚持，以后别

给祖国丢脸！这个少年就是我。

在后来的实训中，我从物料准备、参

数设定、刀片选择、加工方法比较、误差

测量等每一个细节入手，反复训练夯实

技艺。

终于迎来了星光计划的比赛。记得

那天，当考官宣布开始的瞬间，我静下

心来，以最快的速度跑到了车床前，算

好尺寸每一个分值之间的误差，控制

好车床的来去轨迹超差，收好自己的浮

躁，工件的旋转声，冷却液的开启，手轮

的加速转动，最后当我看到自己加工出

来的合格的零件，心中的喜悦与自豪难

以言表。

收起浮躁，不忘初心，砥砺前行，将

成为我生活的座右铭！
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