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初中物理作业多样化设计研究
上师大二实验 黄旭峰

有别于常规的书面作业，我认为其

他形式的作业在考虑到学生当前知识

总量和综合能力的前提下，既要保证学

生愿意去完成，又要保证能够有符合学

生自身水平的达成度。那么这些多样化

的作业应当具备生活性、实践性、趣味

性、人文性、层次性、开放性、可操作性

等特点。

1.再现经典物理实验锻炼能力

物理是一门以实验为基础的自然

科学。物理实验有助于学生对于物理概

念的建立和理解，同时能培养观察、操

作、分析问题、解决问题等能力。人类在

漫长的物理学发展史中，有着纷繁且众

多极为经典的物理实验。再现这些经典

的物理实验将有助于开拓学生的物理

视野，并促使学生对物理学科产生浓厚

的兴趣。

1.1培养观察能力和发现问题的能力

比如在八年级第一学期伊始，学生

刚接触物理学科，教材中有一则故事即

《摆的故事和启示》，在完成了本课教

学后我布置了如下课后作业。让学生课

后重现伽利略的这个单摆实验，并且要

求该实验做两次，分别使得摆球在南北

方向和东西方向两个不同方向上来回

摆动，观察实验现象并记录数据，总结

规律。如果该实验能够顺利完成，学生

能够总结出不管是南北方向还是东西

方向，结论都与摆的等时性原理相符

合。但是如果学生观察足够仔细的话会

发现，单摆在东西方向摆动时摆动轨

迹始终在同一平面内，而单摆在南北方

向摆动时摆动轨迹并不在同一个平面

内，这到底是为什么呢？其实这就是著

名的傅科钟摆实验。1851年，法国科学

家傅科在公众面前通过该实验演示说

明地球是在围绕地轴自转的，人类第一

次通过物理实验证明了地球是在自转

的，而这个伟大的实验，同学们能够亲自

重现。

1.2锻炼动手操作能力

比如在八年级第三章《运动和力》

中，教材介绍了伽利略通过理想实验说

明了力不是物体维持运动的原因。完成

本章教学后我给学生布置了一个选做作

业，作业内容为自制一个尽可能光滑、倾

角容易改变的斜面，然后在物理课上进

行展示，并对不同作品进行测试，比一比

谁的作品斜面上的摩擦力最小，斜面的

倾角最容易改变，设计最合理，从而更

好地重现伽利略的理想实验。

2.阅读物理故事培养意志品质

德国著名的民主教育家第斯多惠

曾说过：“教育的艺术不在于传授的本

领，而在于激励、唤醒和鼓舞。”从学科

育人的角度来看，只是单纯地习得课本

知识不能满足当今社会对于人才的期

待。当今社会更看重的是对知识创新的

能力，发现提出问题的能力。而一些物

理学家的故事恰恰就是一个个发现问

题、实验探究问题、总结得出规律的一

般过程，这不仅给学生提供广泛的知

识，更重要的是引导他们不断地思考和

提问。

比如我在完成八年级《光》第一课

时的教学后，布置了一个作业，我要求学

生去阅读“倒正的人影”这篇故事。该故

事描述了我国古代墨家学派创始人墨

子发现、研究、记录小孔成像现象的历

程，学生在受到墨子善思、求真等意志

品质感染的同时，其民族自豪感也得以

增强。

又比如我在完成了八年级《声》这

一章教学后，让学生去阅读了“多普勒

效应”这则故事，并让学生依据所读材

料尝试用波形图来解释多普勒效应。学

生在拓展了视野的同时，感受到物理学

的发展离不开一双善于发现的眼睛，以

及一颗“较真”的心。

3.运用物理知识解决实际问题

苏霍姆林斯基曾说：“学生的主要

精力不应当在记忆上，而应当用到思

考上。”物理学的价值在于应用，培养

学生在生活当中用物理的眼光去观察

问题，用物理知识去解释现象，解决问

题。

比如在完成了《阿基米德原理》

这一节的教学内容后，调动学生既有生

活经验即“饺子、馄饨在煮熟了后会上

浮”这一现象，要求学生运用物理知识

对该现象进行分析，并尝试通过实际

操作验证其可行性。又比如在完成《大

气压强》这一节教学内容后，要求学生

对“罐头食品的瓶盖很难打开”这一现

象进行解释，并尽可能给出多种解决方

案及其对应的物理原理。学生完成了上

述作业后普遍感受到物理既有趣，又有

用，物理既来源于生活，又应用于生活。

4.基于物理知识进行文学创作

发散思维，又叫做求异思维，是一

种扩散状态的思维模式，它表现为思维

视野广阔。发散思维是创造性思维最主

要的特点，是测定创造力的主要标志之

一。绝大多数的发明创造和技术革新都

仰仗着物理学的进步和发展，而物理学

的进步和发展都由物理学家的发散思

维所发起，进而产生联想，提出假设，实

验验证，得出规律，再将规律应用于生

活生产当中。

4.1合理猜想提升思维品质

在完成《声》这一章教学后，我让学

生运用现有物理知识写了一篇名为“无

声的世界”的小文章，文章要求合理猜想

学生来到了一个无声的世界生活后的所

见所闻，以及发生的各种趣事。

4.2综合分析渗透辩证唯物主义教

育

在完成了《运动和力》这一章教学

后，我布置了“假如地球上物体所受重

力大小只有现在的十分之一”，请你分析

这一假设将对生产、生活带来哪些利与

弊？

4.3创作小说提升人文素养

又比 如我曾

经布置过这样一

个作业，“当你只

身一人 来到了一

个与世隔绝的孤

岛上后，你只能从

图中所列举的工具中至多选择三样工

具，请选择你想要的工具并以此背景

为主题，运用物理知识充分发挥想象

力，写一篇小说”。

5.结语

总的来说，初中物理作业不仅能起

到巩固和加强教学成果的作用，它还是

一个重要的育人平台，不仅是评价和反

馈的手段，它还蕴藏着极为丰富的教

育资源。通过再现经典物理实验、阅读

物理故事、运用物理知识解决实际问

题、基于物理知识进行文学创作等形式

多样化的作业，在初中物理教学过程中

帮助培养学生的核心素养，实现物理学

科的育人价值。
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摘要：作业是物理教学的重要延伸部分，传统意义上的物理作业不仅能

夯实基础知识、厘清基本概念，在巩固教学成果的同时还起到反馈教学质

量的作用。但是传统书面作业比较单一，很难兼顾到绝大多数学生的最近发

展区，在习得技能、开拓视野、提升潜在能力、激发学习兴趣等方面作用很有

限。这就要求教师在设计作业时，除了考虑到常规的书面作业外，应当根据学情

和当前教学进度，适时补充、调剂一些其他形式的作业，在不额外增加学生学

习负担的前提下，通过形式多样化的作业帮助学生提升综合能力。本文的研究

中，主要立足于初中物理作业多样化设计这一方面进行阐述。
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