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浅析如何在语文课堂教学中发展学生体育素养
上海市体育学院附属中学 李萍

加强对学生体育素养的培养与提升是新时代

学校特色办学内涵发展的一个重要组成部分。笔者

学校是一所以“体教融合”为办学特色的完中，学校

以体育文化为先导，在“以博涵养人品，以博成就人

生”这一办学理念引领下，注重学科教学与体育素

养的融合，既培养了普通生的运动能力，又提高了体

育特长生的学业水平，真正实现“体教融合”的双赢

目标。

课堂是立德树人的主阵地，学科教学是提高学

生综合素养，形成积极人生态度和健全人格的主渠

道。本文将结合笔者在课堂教学中的几个实录，探讨

如何在初中语文课堂中有效培养学生的体育素养，希

望能给一线教师提供参考。

一、培养体育意识——为国争光的责任感

我校的体育特长生通过多年培养之后，今后便

将成为国家某一运动项目的优秀运动员。优秀运动员

的一言一行将对当下社会产生重要影响，他们身上所

具备的优良品质也将会成为社会公众争相仿效的榜

样。与普通初中学校学生相比，我校学生在个性上更

有特色和张力。足球场上小贝的酷，小罗的刁，胖罗的

懒；篮球场上奥胖的狂，姚明的稳，科比的准，詹姆斯的

狠……在我们学校学生中都能初见端倪。想要在今天

的这群孩子中培育出未来中国真正的运动健将，教师

需在教育教学中将他们体育素养的责任意识统一到

这么一个高度——为国争光！

《最苦与最乐》是人教版七年级下册的一篇课

文。本文作者是具有高度社会责任感的梁启超先

生。痛苦和快乐，是人类永恒的话题。哲人志士有不少

精彩论述，平常百姓也有许多深刻思考。梁启超的这

篇文章思想深刻，格调高雅，语言凝重，既有儒家的进

取精神，又有佛家的超凡智慧，读来脍炙人口，掩卷沁

人心脾。一个世纪过去了，在当今时代，作者对人生的

思考，对责任的精辟认识，并没有因时间推移而失去意

义，反而愈益显示其光彩和魅力。

班上的孩子每人身上都具备一项体育运动技

能，每天放学都要赶去少体校跟着教练，进入团

队，练习体育专业技能。在本课课堂提问教学环节

中，我请学生立足运动员这一身份说说肩上负有怎

样的责任。学生通过联系生活实际，纷纷表达了他

们的责任意识：上好每一节文化课、认真参加每一

次训练、努力拼搏每一场比赛、为团队争光等。学生

在回答中渐渐感悟了梁启超先生所说的“未尽责任

是人生最大的痛苦，尽责任是人生最大的快乐”这

句话的深刻含义。

体育特长生在校生活很辛苦。但要他们知道辛苦

却不觉心苦，这就需要培养他们作为一名运动员的责

任意识，为集体争光的荣誉感。所以，我觉得这节课成

功的地方就在于教师能很好地结合课文内容对学生

进行思想教育，没有刻意而为的教育痕迹，大道理讲

得很自然，学生也能自然而然地接受。其实对于老师而

言，尽到教育责任，并能被学生接受，这或许也是为人

师者最大的快乐吧！

二、培养体育个性——榜样激励的成就感

《秋天的怀念》是史铁生写的一篇怀念母亲的散

文。这篇散文承袭了作者回忆性文章一贯具备的清新

质朴、感人肺腑等特色，以歉疚的笔调追忆了自己瘫痪

后和母亲去世前的一段相处时光。母亲为了不增加儿

子烦恼，隐瞒了自己早已病入膏肓的实情，仍旧无怨无

悔地照料抚慰脾气暴躁的儿子，鼓励儿子要好好活下

去的故事，一个个平凡的细节为读者诠释了母爱的内

涵，读来感人至深。

备课中，我注重从细微处入手，引导学生体会隐藏

在母亲“扑”“抓”“忍”等动作中的内心情感，让学生感

受到母亲对作者那种深沉的爱。抓住“央求”“喜出望

外”“高兴”“敏感”等词语，让学生反复品读，分析母亲

情绪变化的原因，从而感受到母亲的善解人意与小心

翼翼。母爱是一种担心，是一种坚持，是一种力量……

课堂上，我让学生在文中找找哪些句子能体现出

这份母爱。有个七年级体育特长生从文中找到了下

面这段文字：“‘还记得那回我带你去北海吗？你偏说

那杨树花是毛毛虫，跑着，一脚踩扁一个……’她忽然

不说了。对于‘跑’和‘踩’一类的字眼儿，她比我还敏

感。”他读得很响亮，充满了自信。接着我要求学生具

体分析一下找到的这些句子是如何体现母爱的。学生

进一步分析：作为一个母亲，看到孩子能跑，能踩，健

康地活着，是她此生最大的幸福。然而，自从儿子瘫痪

之后，母亲很怕再说到与脚有关的字词，怕这些刺激到

我，从而变得小心翼翼，变得敏感。而这份小心和敏感

的背后便是那份沉甸甸的母爱。

分享了孩子们的精彩发言之后，我告诉全班同学，出

生在老北京的史铁生学生时代在清华附中就读时就是

学校里顶尖的学霸，不仅学习好，跟在座的同学一样，体

育也特别好，尤其擅长80米跨栏，还在学校运动会上拿

过冠军。他用外八字脚跑步，上身钟摆式打晃，跑起来像

刚出斗兽场的野牛。只要有他参加的比赛，一冲就是第一

名。史铁生总梦想自己是一个田径运动员，最好有“一米

九以上的身材”，并且跑起百米来要超过“九秒九几”。他

最爱看的电视节目就是田径比赛，他甚至能说出“所有

田径项目的世界纪录”。然而，20岁的一场大病让史铁生

就此与轮椅为伴了38年。无论这个世界以怎样的痛“拥

吻”他，他都报之以歌，让“死”好好地活下去，直至生命

结束。这位与跑道冠军擦肩而过的史铁生最终成为了当

代中国最令人钦佩的作家之一，一个轮椅上的巨人。他的

人生正如北海的花那样绚烂，那样精彩！

快要下课时，那个体育特长生男孩突然站起来

说：“老师，作为一名短跑运动员，我一定会刻苦训

练，替那些身陷轮椅，却心向跑道的同道中人实现冠军

梦想。”他依旧说得很响，依旧充满了自信……

话音未落，掌声已至，下课铃声也随之响起。一节

课，哪怕有一个学生被感动了，课堂便有了生命！

三、培养体育品格——成败不渝的使命感

学生中有位摔跤小选手在一次摔跤比赛中输给

了其他团队中的一个队员，这个结果他事先没料到，觉

得很难为情，很不服气，连续几天心情很低落，脾气也

比较暴躁，动不动就骂人。班里其他同学都不敢接近

他，越不接近他，他越生气，感觉大家都在嘲笑他。不

仅影响了训练，也影响了正常的学业。期末考试已临

近，我一直想找个合适的机会和孩子聊聊输赢……

机会终于来了！那天我带着大家一起学习一篇课

文——《伟大的悲剧》。此文是奥地利作家斯蒂芬·茨
威格写的传记。该传记是为纪念人类历史上最早到达

南极的两位探险家——挪威人阿蒙森和英国人斯科

特而作的。阿蒙森队和斯科特队都准备征服南极，经

过一番激烈竞争，结果阿蒙森队捷足先登，而斯科特

队在归途中全体成员不幸遇难。

体育生对这篇文章有着一种与生俱来的学习兴

趣，对文章主人公斯科特等探险家们也有着一种偶像

英雄似的崇拜。课堂上，他们跟随着英雄们探险的脚

步，时而兴奋，时而紧张，时而欣喜，时而失落……

文末作者写道，“一个人虽然在同不可战胜的厄运

的搏斗中毁灭了自己，但他的心灵却因此变得无比高

尚。所有这些在一切时代都是最伟大的悲剧。”结合文

章结尾，请学生谈谈对文本中所写的“对人类来说，第

一个到达者拥有一切，第二个到达者什么也不是”这句

话认同与否。学生经过一番讨论之后最终达成如下意

见：作者站在斯科特的角度，表达了比赛失败之后极

度沮丧、悲哀的心情。但事实上作者本人并不赞同这一

观点，作者为斯科特这个失败者作传，本身就说明作者

不同意“第一个到达者拥有一切，第二个到达者什么也

不是”的观点。

接着，我再问学生：“斯科特团队虽然成功到达南

极，却没能平安回到英国，最后全军覆没，造成这一悲

剧的主要原因有哪些？”请学生小组讨论之后，我特意

请那位摔跤比赛输了的学生作答。他综合小组成员意

见后回答：1.采用人拉雪橇的方法太原始，前进速度

太慢；2.采用西伯利亚矮种马和履带式拖拉机作为运

输工具不适合极端天气和恶劣环境；3.最后用人力拖

着笨重的雪橇步行前进，极大地消耗了队员体力。“回

答得很好！能从斯科特一行自身出发去寻找失败原

因，这样的分析是比较客观的，也能真正帮助和提高我

们自身。”我当即表扬了他，并推荐他课后阅读海明威

的《老人与海》。他坐下时，我看见他脸上露出了轻松的

笑容。

扭转传统“成者为王，败者为寇”的观念，让学生

学会认同和敬重斯科特身上的这种为别人成功作证

的高尚人格。在如今体育水平竞争日益激烈的当下，更

加需要这些体育特长生在学习生活和团队训练比赛

中，有意识地养成“坚毅执著、团结协作、甘于牺牲、永

不言败”的精神品质。

课堂教学对学生体育素养的培养担负着不可替

代的重要责任。身为一线党员教师，站在讲台前始终不

忘“为人师表”这一初心，牢记“教书育人”这一使命，充

分发挥课堂这一教育教学主阵地作用，以学生长远及

全面发展为目标，注重培育学生体育素养，为国家输送

体育人才。


