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卷面整洁易受喜爱

阅卷老师要改数百份，甚至数千

份的卷子，十分辛苦。因此，在繁重枯

燥的评卷过程中，条理分明、字迹清

晰的试卷无疑给阅卷人员平添一份

好感，只要能给分当然要尽量给分。

建议：注意日常书写习惯，在练习

书法的同时，让自己在平时的作业和试

卷上都保持整洁的习惯。答卷时，一定

要注意条理分明，字迹清晰，让人一目

了然。有些同学害怕答题不能紧扣采分

点，不分点地啰嗦一大堆，这种做法反

而影响了阅卷人员阅题速度，给寻找关

键词带来困难，极易引起失分。

了解评分点

什么是评分点呢？考试时，每小

题的答案都会依题意设置若干个评

分点，只有按规定的评分细则的采分

点答题才给分。因此，阅卷过程中，许

多老师往往把重点放在对评分点的

寻找上，实际上就是对某几个关键词

进行扫描。

建 议：在平时大大小小的考试

中，都要学会找到评分点，尤其是在

做试卷分析的时候，只有掌握了评分

点，在考试中将评分点关键词明晰地

列出来，阅卷老师才会给你高分。答题

时，不论答多答少，首先要把答案的关键

部分、关键词写出来，第二步才考虑句

子的质量。这样，不论你怎么答，都不用

担心失分。

答对得分，答错不失分原则

由于阅卷老师的注意力集中在

关键词上，所以往往只注意答对部

分，对于答偏答错部分常常无暇顾

及。“答对得分，答错不失分”的现象

非常普遍。而除了要点之外，阅卷老

师在改卷时还看答题的基本结构是

否正确，句子表达是否准确。如果结

构清晰、句子准确、表达流畅，一般都

能得到比较高的分数。

建议：答题也好，作文也好，一定

要把要点部分写完整，只有平常多多积

累，才能在竞技中处于不败之地。

作文记得开头结尾要漂亮

考试改卷，由于时间太紧，很多老

师不得不寻找捷径。据说，有个别老师

改卷只凭第一印象，第一印象好常常就

给打高分。比如有的老师改作文，只是

第一段看一下，中间看一下，最后一段看

一下，分数打高打低全凭第一感觉。

建议：虽然不是每个老师都凭感觉

打分，但给老师一个好印象肯定是很重

要的，特别是作文，一个漂亮的开头可

能就奠定了高分的基础。在语文考试

和英语作文改卷过程中，阅卷老师每天

面对那么多份试卷，如果写作上没有新

意，就很容易流于一般。因此，写得别出

心裁，个性鲜明、出彩，也是作文拿高分

的策略之一。

素材来源网络，刊发时有删减、修改

一模得高分者都有这些秘诀 

不少父母表示，孩子参加“一模”考试，自己也

很心急。“一模”前夕，父母要充当什么角色?怎样

帮助孩子更好地备考?关心孩子的同时又有哪些

禁忌？ 

认识“一模”摆正心态

父母想帮孩子备考“一模”，要先明白“一

模”的特点和作用。“一模”是一次考试模拟，考试

过程按考试模式进行。“一模”后，父母可以了解孩

子在全区的大排名，对掌握孩子未来的报考方向

很有帮助。“一模”能反映孩子考试复习后真实的

备考状态，对后续备考也有重要的指导意义。它不

仅是诊断性考试，还可帮助孩子发现目前存在的

心态、知识、答题规范等问题。

有些父母过分强调“一模”的重要性，给孩

子带来巨大的心理压力，对备考有害无益。“一

模”毕竟不是考试，也不再作为填报志愿的直接

依据。父母要从自身出发，降温降火，保持平和心

态，才能给孩子传递积极的应考心态。

帮助孩子设立目标

帮助孩子设立“一模”目标，要因人而异。对

成绩较好的考生，父母不妨和孩子一起设定合

理的排名目标。父母要把目光放长远。对孩子来

说，“一模”是第一次综合性模拟考试，紧张、发挥

偏差等在所难免。父母还可帮助孩子把目标设立

得稍微低一些，让目标实际可达，为孩子增添信

心。

对成绩中等和稍差的考生，建议父母不要把

目光锁定在全区排名上。要和孩子商量，把各区

划定的一本线、二本线、三本线作为目标，为孩子

指引备考方向。

对不愿意设定目标或已经给自己设立了目标

的考生，父母不要过分参与，可等到“一模”后再和

孩子共同探讨学习目标。

不要干预学习方法

父母抓孩子学习要有技巧和禁忌。父母不要

做学习方法的指导者，而要做学习的监督者、学习

资源的提供者，为孩子提供有效的帮助。父母不

要过多干预考生的学习方法。孩子在学校已接受

许多学习方法的指导，父母的干预会让孩子产生

厌烦情绪，甚至引起争吵。多数父母对学科教学

并没有丰富的经验，所以盲目干预会把孩子引到

错误方向。

2021上海部分区
初三一模考试时间汇总

 以上信息仅供参考。

■家长课堂

端正心态 “一模”只是诊断性考试 

俗话说得好，一模考得好，重

点跑不了！一模考试马上来

临，同学你着急吗？你复习得怎么样了？一

模考，是你在中考前经历的一场较重要的

考试，除了认真复习之外，还有哪些可以

提分的策略呢？那些历届得高分的同学

又有哪些秘诀？

所在区 时间
杨浦区 1月 5 日——1月 7 日
徐汇区 1月12 日——1月14 日
黄浦区 1月13 日——1月15 日
普陀区 1月 4 日开始
宝山区 1月 7 日——1月 8 日

嘉定区
1月11日——1月12 日 ,1月14

日道法
静安区 1月12 日——1月14 日
闵行区 1月12 日——1月14 日

长宁区
1月 3 日语文，物理，1月 6 日其

他科目
松江区 1月 7 日——1月 8 日
虹口区 1月 7 日——1月 9 日
奉贤区 1月 8 日——1月 9 日

金山区
1月3日语文、物理，1月7日英语、

化学，1月 8 日数学、道法
浦东   
新区

1月 8 日——1月10 日

青浦区 1月 7 日——1月 8 日

■相关链接


