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本报上周五 14 点付印

精彩导读

4版  春考招生，盘点那些
       “含金量高”的专业

8版  这些千古名句，都来自元稹的诗词

一个月前，上海市青少年棒球锦标赛（初、高中

组）上，甘泉外国语中学棒球队一路过关斩将，获得了

高中组第二名、初中组第五名的好成绩。自2010年成

立棒球队以来，棒球已成为甘泉外国语中学最受欢迎

的运动项目之一。

甘泉外国语中学是一所初高中一贯制公办学

校，也是上海市特色普通高中，以“日语见长、多语发

展”为办学特色。而在体育项目的打造上，考虑到不同

学生对不同体育项目的喜好程度，为发掘学生的运动

潜能，学校开设了击剑、棒球、垒球、健美操、武术、篮

球、足球、羽毛球、乒乓球9个项目的高中专项化课程

和初中选项课程，给予学生充足的选择空间。

“棒球是一个新兴的体育项目，近几年不少学

校都陆续开展，与足球、篮球等大家了解比较多的

传统项目相比，学生们对棒球还是比较好奇的，也

很感兴趣，所以选的人也比较多。”甘泉外国语中学

体育教师袁振飞说，2010年成立棒球队后，学校逐

渐把棒球项目融入课堂，2011年就在初中开设了棒

球选项课，每个年级都有。2013年，学生自发组织

成立了棒球社团，在老师的指导下每周都有训练活

动。“2015年，学校成为第二批高中体育专项化课

程改革试点学校之一，在高中开设了棒球专项化课

程，学生可根据自己的兴趣自主选择，在高中期间利

用体育课进行专项学习。”

几年来，甘泉外国语中学棒球队取得了一系列

不俗的成绩，不但多次在市区各级各类比赛中获得

优异成绩，还为上海二线棒球运动队输送了3名队

员。“棒球运动主要注重于力量、耐力、速度、灵敏性

等的发展，经常练的话对增强学生的身体素质是很

有帮助的。”袁振飞表示，打棒球时，很多都是短距离

冲刺跑，平时训练中除了技术外，也会在速度、耐力

等方面进行针对性的训练。

“足篮排”等都能选择 喜欢什么就练什么

高中体育课呈“自助餐”式打开

今年9月，小李同学升入宜

川中学，成为一名高一学

生。开学后，体育课上老师就让学

生们开始体验学校的各个专项化

项目，篮球、足球、射箭、田径、健美

操……一圈体验下来之后，小李觉得

自己对射箭更有兴趣，于是就选了射

箭。高中三年，他将在射箭这个项目

上进行专项化学习。体育课可以选自

己喜欢的项目练！据悉，随着高中体

育专项化课程改革的推进，射箭、棒

球等新兴项目在校园里开展得如火

如荼，很受学生欢迎。

记者 刘春霞

拉弓引箭，注视着靶心的眼神充满坚毅……看

体育比赛时，英姿勃发的射箭选手总是让人联想到

“百步穿杨”的神箭手。而如果高中期间有机会专项

学习这项技能，你会不会动心？在宜川中学，每个高

一学生入学后，都可以根据自己的兴趣自主选择专

项体育课程“套餐”。

“我们学校有田径、射箭、篮球、足球、乒乓

球、羽毛球、健美操等7个‘高中专项化’课程项目供

学生选择。高一新生入学后，体育课上会安排他们

对各个项目进行体验，学生根据自己的兴趣和爱好

选择自己想学的项目。”宜川中学的一位体育教师介

绍说，从2012年起，上海率先在全市17所高中开展体

育专项化课程改革试点，2015年试点学校进一步扩

大。作为第二批试点学校之一，宜川中学2015年开设

了射箭项目。

“高中体育专项化开设的项目主要依据学校的

自身实际情况包括场地器材和师资条件等方面，田

径、射箭是我们学校的传统项目。”这位老师说，与

传统的体育教学模式相比，专项化体育课最大的特

点是根据学生的兴趣分班，实行小班化教学，打破了

传统行政班的上课形式，“因为是学生按照自己的兴

趣选择的项目，所以他们上课的积极性会提高，而且

高中三年针对一个项目专项训练，运动技能也更专

业化。”

经过五年多的体育专项化教学改革实践探

索，宜川中学把“体育课-专项课程-自主阳光锻炼-
体育社团-竞技队”进行了有机整合，在射箭项目上

形成了涵盖课内教学、课外活动、学生社团、体育比

赛等多位一体的传统体育文化体系，每学期全校学

生都会进行射箭项目的学习，射箭班既有专业运动

员，也有对射箭感兴趣的普通学生。

除了反曲弓射箭项目，学校还开设了传统弓项

目，编写了校本学本《射箭运动》及衍生校本学本

《走进体育文化中心》《礼射》等，将传统文化融

入射箭项目，让学生在射礼学习中，感受“射以观

德”。“学校的体育文化中心就专门辟有以射箭为主

题的场馆，里面既有射箭项目的宣传展示，也有训练

馆。”

         想成为“神箭手”？
可选体育课程“套餐”

         九大项目供学生选择
棒球运动融入了课堂


