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在我们生活中，有许多人因为肥胖而烦

恼，很多人想减肥，但效果不太明显。虽然

我只有10岁，但体重已经过百，这个暑假已

经过半，妈妈下决心帮我减肥。

8月1日也是我减肥的第一天，妈妈说要

减肥成功，就要管住嘴迈开腿。于是吃过

晚饭，妈妈带我到小区后门的人行道上跑

步，她一边跑一边教我动作要领。刚开始

妈妈跑得比较慢，我还能勉强跟上她的节

奏。可是刚跑没多久，我就觉得很难受，上

气不接下气，脚上像拴了一个大铁球似

的，根本跑不动了。妈妈看我气喘吁吁的样

子，她叫我深呼吸，我休息了一会儿，感觉好

多了。又接着向前跑，终于到了目的地，我的

两条腿仿佛已经不是我的了。我心想：写作

业和减肥怎么都这么难啊!
接下来的几天里，我每天都吃着妈妈

给我做的爱心减肥餐，把心爱的零食都戒

掉了，这对于贪吃的我来说真是“酷刑”啊!
十几天过去了，原本以为我能瘦个四五

斤。令人大跌眼镜的是，我竟然一两肉都没

瘦！妈妈安慰我说没有往上涨已经很不错了。

希望那些待在家里的小胖子也早日控

制体重吧!

小胖子减肥记
浦东新区新时代小学大华校区 四（5）中队 杨益 指导老师：马晨玮

“滴滴滴滴哒……”当听到这个声

音，你会想到什么呢？是闹钟还是手机铃

声？都不是，这是电报在说话。2020年10月
11日，沪星小记者团一行参观上海电信博

物馆，旨在了解电报在历史长河中的重要

作用和今后发展。电信专家、上海电信博

物馆总策划王双喜老师担任主讲。

上海电信博物馆位于延安东路34
号，展馆面积达2500平方米，馆名由时

任中共中央政治局常委、全国人大常

委会主任吴邦国题写。

整个博物馆展区由5个板块组

成。第一个板块——电报。通过王

老师生动的介绍，小记者们了解到

电报通信的相关内容——中国电

信历史的序幕是由1871年4月18日
丹麦大北电报公司在上海外滩

开办电报业务拉开的……

听完第一板块内容后，小

记者一行进入第二板块——

电台。“1908年9月，吴淞和崇明建成长波电

台，收发两地间公众电报，这是上海最早

使用的我国自办无线电台……”

第三板块——卫星通讯，在讲解

中，王老师告诉大家：“1973年8月22日，我

国第一个直径达30米的现代化标准型卫

星通信地球站在上海莘庄拔地耸立，并且

使用至今……”

然后，小记者们在王双喜老师的带

领下还参观了第四板块——移动电话和

第五板块——一根海底电缆样品。

参观结束后，王老师欣然接受了小记

者们的采访。王双喜老师说，作为上海电

信博物馆的总策划师，他希望参观者能够

通过参观意识到通信的重要性，希望国家

的电信事业能发展得越来越好，步入世界

前列。

国庆假期我去了大世界游玩，大世

界是国家非物质文化遗产场馆之一。

一进门就是标志性的哈哈镜，进去

以后，里面有好多个非遗展馆，展示了很

多过去的市井风情和百姓生活场景，还

有各种演出，杂技、魔术等。

其中最引人注目的是魔术，变兔

子、绕彩绳、空手变碎纸片、还原魔方等

等，数不胜数。最有趣的是空手变碎纸

片，魔术师先给我们看他的手，手里空

空如也，然后拿出一把扇子，对着手扇了

扇，手里突然飞出了好多碎纸片！这些纸

片是从哪里来的啊？太神奇了！

三楼还有很多传统工艺的展示，皮

影戏、吹糖、面塑……我最喜欢的是吹

糖。吹糖人用嘴轻轻地吹气，再加上手的

帮助，就可以把一团甜甜的糖吹成一个

个形态各异的小动物。我也试着吹了一

个，试了以后才发现吹糖可不是一件简单

的事，我一开始用的力气太小，怎么吹都

吹不出来，后来我用的力气又太大，吹出

来的小兔子变得特别胖。看来吹糖也不

是一件容易做的工作啊，也是需要下一番

苦功的。

大世界真是一个有意思的地方，不

仅好玩，而且还有文化的传承，让我们看

到了很多传统的东西，为我们保留了很多

的非物质文化遗产，非常值得一去。

谁知电信之重，吾辈学习自强
上海市浦东新区明珠森兰小学 四（5）中队 杨羽戈

参观非遗场馆

高安路第一小学 四（1）中队 陈逸梵
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